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Kiymetli Egitim Cahisanlari, Degerli Veliler, Sevgili Ogrenciler;

Egitimin amaclarindan biri de bireylere kendini yetistirme
aliskanligi kazandirmaktir. Bireyin kendini yetistirmesi sadece belli
yillara hasredilemez. Peygamber Efendimiz’in ifadesiyle “Besikten
mezara kadar ilim tahsil edilmelidir.” insani diger canlilardan
farkh kilan en onemli 6zellik, gosterecedi basari basarisizlikla
sadece kendi hayatini dedil, ailesinin, toplumunun, devletinin
veya insanligin kaderini de degistirebilecek kudret ve kabiliyette
olmasidir. Onemli olan kabiliyetlerin ortaya cikarnlmasidir. Zaten
okullarimiz da bunun icin vardir.

Cok degerli anne babalar,

Bizler Seyh Edebal’nin Osman Gazi'ye verdidi nasihatleri
yasayan ve yasatan bir nesil yetistirmek icin gayret ediyoruz.
Ozumizden gelen, kokimizden gelen hayat nivelerimiz ve
dusturumuz olan Seyh Edebali'nin “insani yasat ki devlet yasasin”
manasinin derinliginde kendini bulan bir genclik yetistirmek
istiyoruz.

“Kendine vyapilmasini istemedidin seyi baskasina yapma.”
dusturunu siar edinen bir genclik suurunun olusmasini tahayydl
ediyoruz.

“Uluslan kurtaran yalniz ve ancak égretmenlerdir. Ogretmenler!
Yeni nesil sizin eseriniz olacaktir.” anlayisiyla hareket eden
sorumluluk sahibi ve bu sorumlulugu gelecek nesillere aktarmakla
gorevli vatansever birer nefer olmak amacini gitmeliyiz.
“Vatanini en ¢ok seven goérevini en iyi yapandir.” ilkesini evinin
duvarina dedil, kalbinin baskdsesine oturtan dogruluk abidesi
fertler yetistirmenin kaygisini taslyoruz.

"“Eskiler, erdemin 1s1§inin ortaligi aydinlatmasl icin énce devlet
islerini yoluna koyarlardi. Devlet islerini yoluna koyabilmek icin,
once ev islerini yoluna koyarlardi. Ev islerini yoluna koyabilmek
icin 6nce, kendi kendilerine cekidizen verirlerdi. Kendi kendilerine
cekidizen verebilmek icin dnce kendi iclerindeki dizeni yoluna
koyarlardi. Kendi iclerindeki duzeni yoluna koyabilmek icin 6nce
dusuncelerini yoluna koyarlardi. Disincelerini yoluna koyabilmek
icin ise once bilgi eksikliklerini giderirlerdi.”

Okullarimizda verilen editimlerin amacina hizmet edebilmesi
ancak siz degerli anne-babalarin fedakarligi ve gayretiyle mumkin
olacaktir. Okul yoneticileri ve 6gretmenlerimizle irtibatinizi hig

SEVG] BAHCESI / Bahgelevter Itkakulu Tanitm ve Kiltir Dergisi

kesmeyin. Ozellikle okullarimizda yuritilen “Dederler Egitimi ve
Kitap Okuma Projeleri”ni takip ediniz.

Kisaca cocuklarimizin baktigini gérebilmesi, goérddgunu
anlayabilmesi ve anladigini anlatabilmesi icin kitap okuyun, kitap
okutun. Cocuklarimiza okullarda vermeye calistigimiz sevgi, sayqgi,
hosgorl, adalet, sorumluluk gibi degerlerimizi yasantilarimiza
yansitalim ki cocuklarimiz istedidimiz dodrultuda yetissin. Sunu
unutmayalim ki, “Hicbir anne baba evladina gizel bir terbiyeden
daha guzel bir hediye vermis olmaz.”

Sevgili Ogrenciler,

Sizlere buylk gorev ve sorumluluklar yUklenmistir. Gérev ve
sorumluluklarinizi yerine getirmek icin ¢ok calismaniz yani cok
okumaniz gerekmektedir. Televizyon izlemekten goézleri kizaran
insanlar yerine kitap okumaktan goézleri kan c¢anadina doénen
bireyler olmadiginiz sirece sorumluluklarinizi yerine getirmeniz
mimkin olmayacaktir. Kendinizi degistirmek istiyorsaniz kitap
okuma aliskanligi hastaligina yakalanmanizi tavsiye ederim. Sunu
unutmayin ki, “Kitap insani, insan dinyay! degistirir.”

Kiymetli Okuyucular,

Burdur Valiligi olarak yayimcligi ¢cok 6nemsiyoruz.
Yaptigimiz  calismalari, gostermis oldugumuz performansi,
yUrittagumuoz projeleri yapilan yayinlarla ve medya vasitasiyla
genis halk kitlelerine duyurmamiz halkimizin teveccihine vesile
olacaktir.

Bu sebeple Bahcelievler ilkokulu Mudurligu olarak
yaptiginiz bu gizel dergi ¢alismasi boylesi bir anlayisin ilk adimlari
olacaktir. Derginiz araciligiyla halka acilma, ilimiz nezdinde daha
gorundr hale gelme ve bundan sonra yiritecediniz projeler icin
bir sevk kaynadi olacaktir.

Bu konuda vyiurGtilecek calismalara tim yonetici ve
6gretmenlerimizin  katkilarinin  bulunacadina cani  gonilden
inaniyorum ve projeyi yiritecek fedakar egitim calisanlarina
tesekkir eder, basarilar diliyorum.

Hasan KURKLU
Vali
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Merve Sultan BOR : Biz Bahcelievler ilkokulu 3.sinif 6grencileriyiz.
Bizimle roportaj yapmay! kabul ettiginiz icin arkadaslarim ve
ogretmenlerim adina cok tesekkur ederim. Simdi arkadaslarim
sorularini soracaklar.

Mahmut BAYRAM : Ama zor soru sormayin :) Evet kim soruyor
once.

Ashihan KALKAN : Ozgecmisinizi anlatir misiniz?

Mahmut BAYRAM : Ozgecmisim 1968 Bayburt dogumluyum.
ilkokulu istanbulda, Ortaokulu Bursada bitirdim. Liseyi yine
istanbulda okudum. Universiteyi Ankara'da okudum. ilk olarak
Kahramanmaras'ta bir koyde o6gretmenlik yapmaya basladim.
Daha sonra Bayburt'ta yatili bolge okulunda idareci olarak calistim.
Daha sonra istanbulda bir okulda 6gretmen olarak basladim
pesinden yine istanbulda bir lisede 5 yil midirlik yaptim. Daha
sonra 5 yilda sube mudirligu yaptim.2014’Gn Haziran Ayi'ndan
beri de Burdur il Milli Egitim M0dUrG olarak gérev yapmaktayim.
Evli ve (ic cocuk babasiyim.

inci BUYUKTOPBAS : Bazi okullara fazla 6grenci gelmesini nasil
yorumluyorsunuz? Bu konuya iliskin ¢6zim énerileriniz var mi?
Mahmut BAYRAM : C6zUm onerim var. Her 6grenci kendi evinin
yakinindaki okula gitmeli. En iyi okul kendi evimizin yakinindaki
okuldur cocuklar. Dolayisiyla kalkip uzaktaki bir okula gitmek hic
uygun degildir. Cocuklarin servislerde zaman kaybetmesinin de,
erkenden uyanmasinin da bir anlami yoktur. Kaldi ki tom okullardaki
bitin ogretmenlerimiz birbirinden dederli 6gretmenlerdir ve
ogrencilerimiz de bir o kadar basarili ve zekidir.

Oguzhan KURT: Burdur’un egitim seviyesini ve editime ilgisini nasil
buldunuz?

Mahmut BAYRAM : Burdur'un egitim seviyesi cok iyi. Cunk{
ogretmenlerimiz ve 6grencilerimiz hepsi elinden geleni yapiyor.
Burada 6grencilerimizin okumaya kars! ilgisi ve istedi Ust seviyede
buna 6gretmenlerimizin de gayretleri eklenince editim kalitemiz
artmakta. Bizde idareciler olarak bu kaliteyi daha fazla nasil
artirabiliriz onun gayretindeyiz.

Ahmet Refik SEVLi: Burdur icin Egitim ile ilgili projeleriniz var mi?
Mahmut BAYRAM : Simdiye kadar yapilan tim islemler aynen
yapllmakta. Ama onun haricinde bszi mahallelerimizde buyuk
okullar yapip bu okullari merkezi okul olarak belirleyip kampis
okul projemiz var. Bu kampus okullarda konferans salonlari, yizme
havuzlari, sergi salonlarl ve sosyal aktivite tesisleri yaptirmayi

planlyoruz. Bir de degerler egitimi okumayla alakali projelerimize
onem vermekteyiz.

Mehmet Arda OZGER: Bizim okulumuzun sizin goziintzdeki
konumu nedir?

Mahmut BAYRAM : Sizin okulunuzla baska okullar arasinda benim
g6zumde hicbir fark yok. Bitun okullar benim gézimde ayni. Ama
sizin okulunuzun dis yapisinin gizellestigini gériyorum. Disardaki
guzellik muhakkak icerde de vardir. Boyle guzel cocuklarin oldugu
bir okulun disi da guzel olur. Tabi egitimdeki calismalariniz da
guzel, bu calismalarinizin artarak devam etmesini diliyorum. Bu
sene elde edilen basariya gelecek yil bir basari daha eklemeliyiz
ki yerimizde saymamis olalim.

Arda ALKAN : Meslek hayatinizda unutamadiginiz bir aniniz var
mi?

Mahmut BAYRAM: En 6zel olanlardan bir tanesini anlatayim. ilk
gorev yaptigim koydeki 6grencilerimden 11 tanesi 7 km uzak bir
kdyden yiriyerek okula gelmek zorunda kalyorlardi. Cogunun
ayadinda ayakkabi yoktu, Ustlerinde dogru dirist elbiseleri yoktu
ama o cocuklar suan cok guzel Universitelerde okuyorlar. ilk
ogrencilerim olmasi da etkili olabilir o 6grencilerimi unutamiyorum.
Merve Sultan BOR: Cok tesekkir eder basarilarinizin devamini
dilerim. insallah Burdur'da hayirli islere vesile olmanizi dilerim.
Mahmut BAYRAM : insallah hep birlikte basarili oluruz. Bende
sizlere tesekkir ederim.
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COCUGUN EN KALITELi GIDASI SEVGIDiR

insan, ekmekle doyar, ekmekle buylr, sevgiyle yasar. Sevgi varligin yaratilis sebebidir. Ciinkd varligi var eden
Allah, onu, sevgiyle yaratmis, sevmis ve sevilmeyi istemistir. NasIl ki butun bir varlik Allah’in sevgisinin bir ifadesi ise,
cocuk da insanin sevgisinin bir Granudir. Varlik Allah’in sevgisinin meyvesi; cocuk, kari-koca sevgisinin meyvesidir.

“Aile binasinin en sagdlam harci sevgidir” dersek abartmis olmayiz sanirm. Harc sevgiyle karilan aileler ve bu
ailelerin bulundugu evler birakin bu dinyada c6zilip parcalanmayi ahirette de ¢6zilip parcalanmazlar. Bir de bu aileye
ve evlerde yetisen cocuklari disintn.

Harci sevgi olan evlerde yetisen cocuklar kendisiyle barisik, kendine ve baskalarina givenen ve givenilen,
sevecen, umutlu, hosgorult ve mutlu birer insan olarak hayata atilirlar. Cinki béyle cocuklar sevgiyi daha anne karninda
hissetmeye baslar. Bu yizdendir ki temeli sevgi olan cocuklarin tavir ve davranislari, temeli sevgi olmayan cocuklarin tavir
ve davranislarindan farklidir. Sevgiyle biyUtilen cocuk sevgi, umut ve hayat dolu bir insan olurken; sevgisiz yetistirilen bir
cocuk ise nefret, kin ve intikam hisleriyle dolu olur.

Sevgqi ile terbiyelerin en gizelidir.

ANLAMLI BiR HiKAYE “BABAMA SARILIRDIMMM”

Sevgiye hasret buyuyen ufacik yuregin sahibi olan, anne babasindan sadece sicak bir kucak, icten bir gilimseme,
ilgi ve sevgi bekleyen cocuklarin halini su hikaye ne kadar glzel izah eder:

Kicuk kiz, annesiyle yirtrken birden durdu. Yagmur damlaciklariyla islanan goézIligund cikartarak baktidi sey,
babaslyla birlikte bisiklette giden bir baska kiz cocuguydu. Bisikletin arka tarafindaki minder Gzerine oturan kiz, dismemek
icin babasina siki siki sarilmis ve soguktan pembelesen yanaklarini onun sirtina dayamisti. Adamin ara sira yana dénerek
soyledigi sozler kick kizi kikir kikir gildiriyordu.

Kaldirimdaki kiz, bisikletin arkasindan bakarken, annesi durumu fark edip:

Evdekiler yetmiyormus gibi gézin hala bisikletlerde, diye cikisti. Ama eger begendiysen, baban onu da aldirir.
Kicuk kiz yumusak bir sesle:

-Bisiklete dedil kiza bakmistim, dedi.Babasi, o vaziyette bile kendisiyle sohbet ediyor da...

Annesi, kictk kizi hic duymammis gibiydi. Onun kurklerle cevrili sapkasini dizeltirken:

-Arkadaslarin, bu havada bile okula yiriyerek geliyor, dedi. Halbuki baban, ise giderken de olsa birkac dakikasini
ayIrip seni Mercedes " iyle getiriyor.

Kizin g6zU yine bisikletteydi. Kadin, alayci bir ifadeyle:

-istersen baban da seni bisikletle getirsin, diye devam etti. Ne guzel yakisir, dyle dedil mi ?

Kucuk kiz, inci taneleri gibi stizilen gozyaslarini annesinden saklamaya calisirken:
-“Cok isterdim “ diye cevap verdi . ” Belki de bdylelikle, babama sarilirdim... “

Mehmet TEZCAN
Okul MUdiru
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Okulumuz ilimiz Bahcelievler Mahallesinde; 13 Agustos 1990 yiinda hizmete acilmistir.

Okulumuzun itk muduru olarak Halil ULUISIK gorev yapmistir.
Okulumuz 1990-1991 Egitim Ogretim Yilina 22 Ogretmen, 291 Ogrenci ve 2 Hizmetli ile
baslamistir.

Okulumuzun adi Il Danisma Kurulunun Bakanliga teklifi Gzerine 08/01/1992 tarih, 1 nolu
karariile “BAHCELIEVLER ILKOGRETIM OKULU" olarak aciklanmistir. 4+4-+4 egitim sistemi
degisimiyle okulumuz BAHCELIEVLER ILKOKULU adini almistir.

Misyon : Millive evrensel degerlere sahip, Atatirk ilke ve inkilaplarina bagli; kendisi ve Uyesi
oldugu toplumu ile barisik, sorumluluklarini bilen, sevgi dolu, saygili, caliskan, hos goriild,
demokratik, kendine glvenen, iyi bir dretici, bilincli bir tuketici olan nesiller yetistirmek.

Vizyon : Ogrencilerimize mevcut sartlardaki en iyi egitim ortamini saglayarak, milli ve ahlaki
degerlere sahip, sorumluluk sahibi kisiler olarak yetismek, cevresinin kultir merkezi haline
gelmis, basarilariyla anilmayi hedefleyen bir okuluz.

Okulumuz :
Personel Sayisi: 32 O‘_éjretmen, 3idareci, T Memur; 1 Yardimci Hizmetli

Ogrenci Sayisi: 786
Derslik Sayisi: 27
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Cocuklarimiz lgin....
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QIRIN KELEBEKLER ANASINIFX

® Okul hayata hazirlanig degil, hayatin kendigidir.
FCAHTELAIN

OKUL ONCESi EGiTiM NEDEN GEREKLIDIR ?

Cocukta zeka gelisiminin %70’lik kismi 7 yasina kadar tamamlanir ve 6grenme becerisi
bu yasta gelisir.Cocugun grup icine katilmasi, faaliyetlerde gérev almasi, saglkliiliskiler
kurmasi, kiltirel degerlere sahip cikmasi, sosyallesmesi gibi olgular bu yasta gelisir.
Bu donemdeki sapma ve olumsuzluklar cocugun bitin yasamini olumsuz ydnde
etkiler.Dilini dogru, yanlissiz ve gizel konusma 6zelligini bu yasta 6grenir.Toplumu,

davranislarini, cevreyi, insanlari tanimaya baslar.

BiZLER MiNiK TEMACILARIZ MiNiK ELLER TOPRAGA I Z

Ciinkii cocuklarimizin gelecegi dogadadir. |
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“Okulumuz llkokul sinifimiz birinei.
Okumada, gazmada birineiyiz birinei...”

ZIPIR BILMECELER

* Arkadasimizla ne zaman konusamayiz?
UYURKEN

* Kaptanlar gemilerini ne zaman terk ederler?
KARAYA CIKTIKLARI ZAMAN

* iki bulut birbirine carparsa ne olur?
AHMAKLAR ISLANIR

* inekler neden MOOOO derler?

OZUR DiLERiM BEN BU DilLi BiLMiYORUM.

1-2 "-S...E-\E CESI B- \
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Bizler Bahgelievler
(Ikokulu (-D Sinifi
ogrencileriyiz.
Ogretmenimizle

blrhkte tam otuz
kigiyiz. Okulumuzu,
sinifimizi,
6gretmenimizi cok
seviyoruz. Aslinda
_sinifimizin ad
GULOMSEYENLER
SINIFL, parolamiz ise
ASO’dur.Okulumuz
bir bahee , biz de bu
bahgenin giilleriyiz ...
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Sinifimizda 14 kiz, 13 erkek 6grenci vardir.

Ortaokuldayken bir tane Tiirk¢e 6gretmeni vardi. Tahtaya konusanlarin degil, konusmayanlarin ismini
yazdirirdl. Bir giin derste soyle demisti. Cocuklar: konusturmazsan, konustugu icin cezalandirirsan gelecekte
ya hicbir olaya tepki vermeyen, cesaret edip konusamayan bir toplum yaratiriz ya da konusamadigi i¢in her
seyi zorbalikla halletmeye c¢alisan bir toplum yaratiriz...
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ALTERNATIF MATEMATIK

KEDi VE FARE:Kedimiz Tekir,ambara
dort ayakla  gqirip,sekiz  ayakla
cikabilmektedir.Bunu nasil yapabilir?
CEVAP:Bir fare yakaladigi zaman.
BiLGi DAMLALARI

*Viicudumuzda 7o ile 100 trilyon arasi
hicre vardir.

*Baliklar gozleri acik uyurlar.

*Acik bir gecede,iki bin adet farkh
yildizi ¢iplak gozle gorebiliriz.

kibrit

yapabilecek kadar fosfor,5 cm boyunda

*vicudumuzda 2.200
civi yapabilecek kadar da demir vardr.
BiLiMSEL BiLMECELER:

-Misir Taneleri Neden Patlar?
Cevap:Misir taneleri,nisasta ve bir
miktar nem icerir.Isinan misir tanesini
icindeki

nem,buharlasip  genisler.

Olusan basinca dayanamayan ta

2-B SINIFI

-Cam Naslil Yapilir?
Cevap:Cam erimis haldeki kumdur.
Degisik maddelerle  zenginlesirse
kaliteli cam elde edilir.

GUZEL SOZLER:

*Bilgiyi elde ettikten sonra halka
sdylemeyen,belletmeyen kisi,zengin
olup da yoksul  doyurmayan kisiye
benzer.(Hz.Muhammed)

* Bilim gercedi giden yollari aydinlatan
isiktir.(Haci Bektas Veli)

*Bilgiyle uyumak uyanikliktir.
(Mevlana)

SINIF EKiNLiGiMiZ:

KAGITTAN AGAC YAPIMI:Bir dosya
kadgidini,kisa kenarindan

bir  kaleme  sararak

rulo  yapallm. Kalemi |

cikardiktan sonra,ince
uclu bir makasla,sargimizi

bir ucundan kesmeye

il
il

baslayalim.Kesme islemini agacimiza
alttan bir govde birakarak dort
defa tekrarlayalim.Sargimizin icteki
puskallerini tutup dondirerek yavasca
disartya dogru cekelim.Bu durumda
puskiller hem déner hem da uzar
Boylece adacimiz  buyumis olur.
Adacin  kokini de tutup bikersek
kagitlar acilmaz.

Farkli

teknikler

adaclar yapmak icin farkl

kullanmamiz  gerekir.Bu

teknikleri “deneme yanilma ** yoluyla

kendiniz bulabilirsiniz.
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KAMP GUNUN ‘DEKi iLK GECE
0 sabah erkenden kalkmistim. Ciink{ bu gece arkadasim Duru ile kamp yapacaktik. Ardindan kahvaltimi yapip bahcemizde
Duru ile bulustum. Cinki cadinin nerede olacagina birlikte karar verecektik. Ve diisindik... iste buldum dedim Duru‘ya,
Duru'da:

---- Nereyi buldun? Gostersene. Dedi Bende:

----Su agacin ortasi olabilir. Hem yagmur yagsa da Gstimize 1slakhk gelmez.

Diye cevap verdim. Duru’da iyi disindigimi soyledi. Ve tam cadiri oraya kuracakken evden babami cagirdim. Cinki
cadin ikimiz kuramazdik. Babamda gelip cadiri kurup eve geri dondi. Bende Duru’ya orada beklemesini ve daha evden
kamp malzemesi getirmem oldugunu bildirdim. Duru‘da bunu kabul edip orada beni bekledi. Bende hemen evden
malzemeleri alip Duru’nun yanina kostum.

Malzemeler sunlardi: El feneri, uyku tulumu, iki tane oyuncak ayi ve en sonunda kiyafetler vardi. Birde suyumuzu
unutmayalim. Bunlardan tek eksigimiz yiyecek seylerdi. Annem de zaten ikimize sandvic yapacakti. Bir de yaninda meyve
suyu. Sonra Duru ile gece olmasini bekledik, karanlk olmustu. Ama daha gece olmamisti. Ve ben bir misafir gelmesini
istiyordum. Bu kiside Duru’nun annesi Merve teyzem ile babasi Adem amcaydi. Hemen anneme bunu séyledim. Annem
de telefonu ile onlari eve cadirdi. Duru’da buna cok sevinmisti . Aaaa! Kapi caldi anne! Neyse 6zir dilerim kapi calmisti.
Bu, Merve teyze ile Adem amca olmali. Evet onlarmis. Hos geldiniz dedim. Onlarda bana:

----Tesekkirler Zeynep cigim cok naziksin diye cevap verip yine konustular:

----Bu gin sizde kalacagiz Zeynep. Cinki Duru‘da sizde kalacak.

Cok sasirdim bir an. Ciinkl gece olmustu. Saat 12.00’di. Hemen Duru ile bahceye kostuk ve cadirin icine girdik. ikimiz hem
endigeli hem de mutluyduk. Cadl n ici kapkaranlikti. Bu yizden hemen feneri actim. Bu ikimize daha iyi geldi. Agdindan
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2/F Sinify
[l kiz, (O erkek .Toplam 2 Ogrencidir.

Cocuklar elegtirilmekten, azarlanmaktan degil, kendilerine giizel 6rnek
olunmagindan etkilenirler.

Thiersch
Egitim kafay: geligtirmek demektir. Bellegi doldurmak degil.
Mark Twain

Ne kadar bilirgen bil, anlatabildiklerin, kargindakinin anlayabilecesi
kadardrr....

A 4
MEVLANA
Caliganlar, katilik diginmeye vakit bulamazlar.
\ Caligmayanlar ise, kendilerini kotilikten kendilerini kurfararm
H.z Ali . g
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BOYUKLERIMIZINEDEN ORNEK ALMALIYIZ?

Biyiiklerimiz, yani anne ve babalarimizile aile buyiklerimiz bizim yagadigimiz gocukluk ¢aglarindan gegmiglerdir. Bu yiizden neyin
ne zaman, nagil olacagini bilirler. Yani ne yapmamiz gerektigini, hayata nasil hazirlanmamiz lazim, hepsini onlardan 6grenebiliriz. Onlart rnek
alabiliriz.

Anne ve babamiz: bilmedigimiz konularda 6rnek alabiliriz. Ayni zamanda gevremizdeki akrabalarimizdan olan kigileri, 6gretmenlerimizi,
tanidigimiz kadaruyla biiyik kigileri de 6rnek alabiliriz.

Bir hata yaparsak, biiyikklerimizi drnek alarak dizeltiriz. Yanhg bir gey yaparsak, biyiiklerimiz bize dogruyu séylerler. Biz de dogrusunu
yapariz. Cevre-mizdeki biyiklerimizin iyi bir ig yapip, sonra da olumlu sonug aldiklarini gériirsek; biz de o yoldan gideriz.

Bizler birgok seyi yagayarak 6greniriz. Biyiklerimiz bize daima dogruyu ve en giizeli dgretirler. Cinkii onlar, yagayarak tecriibe
etmiglerdir. Dogruyu bu gekilde bulmuglardir. Bu yiizden de bilgileri givenilirdir. Biz de bu hazir bilgileri alip uygularsak, bagaril ve gevrede gevilen,
sayilan bir insan oluruz. Bu da herkesin yapmak istedii bir geydir.

[ngan dogumundan slimine kadar grenen bir varliktir. Strekli 6§renmek ister. Kendi bilgilerimizi biyiklerimizden aldiklarimiz ile
birlegtirerek hayatimizda kullanmaliyiz.

Biyiiklerimizi her konuda 6rnek alamayiz. Ciinki onlar da insandirlar. Hata yapabilirler. Bu yiizden biyiiklerimizin davraniglarint da gézden
gecirerek hayatimiza uygulamaliyiz. Dogru ile yanligi ayirabilmek igin de giizel bir egitim almaliyiz. Bilgi ile tecribeyi birlikte kullanmaliyiz. Bu ikisi
hayatimizda ayrilmaz bir bitiin olmalidir.

Sonug olarak diyebiliriz ki; biyiklerimizi 6rnek alabilirsek eger onlarin digtugi hatalara digmeyiz. Ayni yoldan gitmig olmayiz. Biz, biyiklerimiz-
in tecriibelerine tecriibe katarak hayatimiz: sirdirmeliyiz.

Siz ne dersiniz?
3 / A Sinifi Ogrencilerinden
Oguzhan KURT

Bahjievler KOKORI™Tattim ve Kltiir DergistSEVG BA
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3-D SINIFI

YOREYE BAKIS
Burdur Bati Anadolu’nun Giineyinde géller yéresi ve Teke yéresi olarak adlandirilan bélgenin igerisinde yer almaktadir.
Eskiden yorede Hatim Ogullart ve Teke Ogullari egemendi. Yorede oynanan oyunlar da bu beylikler zamaninda yéreye yerlegmig
Tirkmen obalarinin oyunlarina dayanmaktadir. Osmanli doneminde yorede gogebelik 6n plana gikmakta ve halk hayvaneilikla
ugragmaktayd.
Daglik olan yore, kegi yetigtirilecegini ve kiigilkbag hayvanciligini daha elveriglidir. Bu yiizden yére oyunlarina bakildiginda,
kegiden ilham alindig: gérilmektedir. Zira oyunlarin gogunun kegilerin hareketlerinin taklidine dayali oyunlar oldugu gorilmektedir.

Zeynep AVCI
3/D-906

BAHCELIEVLER ILKOKULU 3/D SINIFINDA HALK OYUNU
Okulumuzda halkoyunlari kiltirini geligtirilmesi ve yagatilmast igin okul idaresi ve kuliip yéneticisi ve ulusal hakem olan
koordinator dgretmenimiz Ali lhsan ERKAN okulumuzda halk oyunlari kuliip galigmas: adi altinda (83 sgrencinin katiimlariyla
haftanin her giinii derslerden sonra Halkoyunlar: egitici ve ogretici galigmalar yapimaktadir.
Bu yll 07 Mart 2015de yapilan okul sporlart minikler dalinda sinif olarak katildigimiz yarigmada il Birineisi olduk.08 Mart
2015%de ise kuliiplerde yapilan yarigmalarda okulumuz yine [l Birineisi oldu. Kulipler 29 Mart 2015’de ise Denizliilinde yapilan
Tekeler kuliipler bslge yarigmasinda okulumuz minikler dalinda I. Olarak kuliiplerde Burdur’u temsilen tek kuliip olarak Tirkiye
finaline katilacagiz.
Bu gururu okul ve sinif olarak yagamanin gevineini tiim Burdur’la paylagiyoruz.
Bengisu Rengin DOGAN
3/P=978
&




Anne-BabalaralO Giizel Ogiit!
. Cogugunuzla Birlikte Yemek Pigirin
2. Birlikte Miizik Yapin
3 Birlikte Her Gece Kitap Okuyun
4. Birlikte Agag Yada Tohum Dikin
5. Bir Bagkasini Mutlu Etmenin Yollarini Ogretin
6. Cogugunuza Oyun Ogretin
7. Birlikte Digarda Aktivite Planlayin
8. Birlikte Sifirdan Bir Sey [mal Edin
9. Birlikte Bir Oday: Dekore Edin
(0. Birlikte Ateg Yakin
Sl . YE
. “NE OLMAK ISTIYORSAN
 ONAGORE CALIY”

- { \ B

Din aksam elektrikle
kesildi, annem sdevimi
_yapamadi ortmenint.

Yalanciigina i kizayinx,
duriastiigine mi bilemedinr.

‘ i - .Bah'?'evl
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amttim ve Kiiltir Dergis™*SEVGLBA
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3-F SINIFI

SINIFIMIZ 19 ERKEK VE 13 KIZ OGRENCIDEN OLUSMAKTADIR.

Hedefe ulagmanin en onemli kogullarindan biri yapacaginiz igi ertelememektir.Unutmayiniz hedef ulagmak asla tembellik kabul
etmez.Segtigimiz hedefe ulagmak igin ugradigimiz bagarisizliklar bizi agla yldirmamali.Zaman zaman bagarisizlija ugrasak bile
bagarmanin mutlaka bir yolu vardir.Onemli olan bu yolu bulmaktr.

Bir anne babanin gocuguna birakabilecegi en
giizel mirag iyi bir egitim ve giizel ahlaktir.
“Hz. Muhammed”

(Sinifimizda yaganan bir olay:)
O gretmen sinifta ogrencilere sorar:-Gocuklar H20 (su) nedir?
Mehmet Alp :-Hazreti Osman’dir 6gretmenim.

<@z

*Bir milleti ykmak igin atom bombasina gerek yoktur.O milletin egitim seviyesini digirmeniz yeterlidir*™.™ E gitim, anne kucaginda

baglar; her goylenilen kelime, gocugun gahsiyetine konan bir tugladir.* “Cocuklar biyiiklerini dinlemede asla iyi degildirler. Ama

onlarin davraniglarini benimsemed it etmede kusursuzdurlar.”
burdurbahcehevleno[fsmn“ ) t.com.tr/ (sinif blogumuz)
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digiinilemez. Agacin
ve ormanin tiikendigi
yerlerde insanlar
barinamazlar. Orta
Asya’dan goclerin onemli
nedenlerinden biri agag ve
ormana duyulan 6zlemdir.
Cinkd tabiat butiin gegim
sartlarini ve giizellikleri
bzene bezene ormanda
iglemigtir. Billur gibi akan
sularwla, gam kokulariyla
ve kug segleriyle
hayatimiza nege, saglik,

huzur ve refah gefirirler.
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Ormanlari Korumanin Onemi

Ormanlar, yagayigimizda 6nemli bir yeri olan, yurdumuzun dogal zenginlik kaynaklaridir.
Ormanlarin sayllamayacak kadar ¢ok faydalart vardir. Ormanlarimiz, saglik, giizellik ve
servet kaynagimizdir.

Yagmur yagmasini saglayan, havayi temizleyen, toprak kaymalarini dnleyen
ormanlarimizdir. Ormanlarimiz yurdumuzun siisi, gizellii ve bereketidir.
Yakacak odunumuzu, evlerimizin yapiminda kullanilan keresteyi, mobilyalarimizi,
kullandigimiz alet ve araglarin gogunu ormanlardan elde ederiz. Kagt, ilag, boya
sanayjiinde kullanilan ham maddelerin kaynagi ormanlardir. Ormanlar egitli kuglart ve

av hayvanlarini barindirir.
Agac ve orman hayatimizin ayrilmaz bir pargasidir. Ajagsiz ve ormangiz bir uygarlik
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OKULUMUZ BAHCELI
Birfigi berakerfigi
Opgresiyer amvyiyi
ﬁmymﬂm
Ewﬂmum
Bviyor o da fixi
?}.maﬁ.ﬁ':pimtﬁ
Chbufuloe Feraboriz
Bkt
Canks biz bakcaliyiz
iﬂ'mu: ﬂlﬂ?r';f'.:;
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TEMA COCUKLARI

Biz Tema ¢ocuklart
[stemeyiz doganin yok olmasini
Zamanla kirlenirse ¢evremiz

Yok edilirge ormanlarimiz
Arttiririz yeniden agaglar
Varligint korumak igin
Riizgarin, selin zararindan
Uzak tutariz topraklarimizi

Temiz bir diinya igin

El ele verelim
Micadelemizi sirdarelim
Agaglari bol bol dikelim
Canlilart koruyalim

[gik tutalim yarinlara
Yararli olalim tim canlilara
[rmakla gibi cogalim
Zorluklari agalim

B Sumilom Qgrencileri
. I
,_]‘1 |4

GoniillGsdeir.
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QINIFIMIZIN EN’ LERI
Ue Emre’ai kattim 6nce,

Kegirleri dilimledim ince ince.

B0z kararinca biraz derg kattm.

Sila neler yapar isteyince.

Ezgi krize girince,

‘/er?i yersiz gulince.

Onat goruyu ¢ozince,

Ogretmenin gozine girince.

[lber birine ginirlenince,

Ece sazla gelince.

Yaprak’in sesaizligi gokiince,

Baglar ogretmen Sevki derge.

Adagu burclara merak earinea,
Herkeg bagina f?flan|nea.

Ogretmen ne kadar ierar etee de,
Ahmet Eren gagini kestirmeyince.
@Gizem kemanla gkagelince,

Herkeg onu dinleyince.

[rmak, Oyki ve Yamag,

Halk oyunundan birincilikle doniince,
Futbol oynar Melih, Rahim ve Deniz,
Zeren, Berra, Jale yakan top oynar,
Yadigar,Sude Hanife digari ¢ikmaynca
S:mlf%n havagi degigir Feray iceri girince,
Hande taklit yapinca
Cem, Halil veHBafuhan telefon oynaynea,
Doruk, Deniz, Onat gatraneta birinci
olunca,

Alkin ¢abuk ginirlenince, Beyza giireki
digart gkinca,

Yigit hizlaninea,

Muhammet enifa geg gelip konular

EN MESHUR YALANLAR

~Vallahi gart igkta gegtim memur bey..
-Su an 76 milyon bizi izliyor.

-Sen beni bir de gencligimde gorecektin...
-Kadinlar en cok kel er eklerﬁen
hoglanr...

~Ben de tam geni arayacaktm...

-Biyuk ikramiyeyi kazanmak igtemiyorum,
onemli olan alin eri...

~Evi bogaltin Almanya’dan oglum geliyor...
~Kilolarmla barigigim, ben boyle
mutluyum...

-Bu gene tniversite corulart gok bagithi,
kegke anava girceydim....

-Iki caat bekledim... Gelmedin...

~Hatragt var bunu sana veremen...
-Arkagindan degil, burada olea yizine de
oylerim...

-Belki biraz sikh ama hi¢ merak etmeyin
kullandikea agilr...

~Hediye olmasa inan verirdim...

Hazrrlayan: Berranur KELES
BUNLARIBILIYOR MUYDUNUZ?

Hemn digi hem de erkek kegilerin cakallart
vardr.
Atlar hem yatarak hem de ayakta
uyuyabilirler.
ortakallar olgunlagtiktan gonra a?ac
tizerinde kalmaya devam eteeler bile daha
fazla biyamezler.
Kopeklepinuburunlart ayni inganlarin

naK izlefi ?ibi eggizdir, onlart tanmak
Ir.
uklart guizel yiyecekleri

aniant
zlarfbuld

degil meyve olarak enflandrirlar.
Su samurlart uyurken birbirlerinden ayr
digmemek icin el ele tutugurlar.
Sincaplar topragin altna sakladiklari
mege palamutlarini nereye koyduklarmi
unuttuklart icin her yl binlerce agacin
E&ﬁgmegine vegile (ﬁur[ar.

Elumbagalar makatlarindan nefeg
alabilirler.
Bentoo penguenleri hayatlart boyunca
birlikte olacaklari eglerine cakil tag ile
evlilik teklif ederler.
Jaﬁ)(on a’da ki gebek mayrmunlari, yemek
makinelerinden yiyecek satin almak icin
bozuk para kullaniyorlar.
Cin'de bir panday: cldurmenin cezag
clurnclir.
Her yunueun ineanlarda oldugu gibi birer
ismi vardr.
latiridyeler ¢iftlegme igin hangi cingiyet
daha uygunea cingiyetlerini ona gore
degigtirebilirler.
“Turritopsie Nutricula” denizanalar
dimya tzerinde olimeiiz oldugu bilinen tek
canlidr. B
Hazrlayan:ONAT KOSE 4/0

SQinif arkadaglarmizdan Hiseyin Doruk
BULBUL, Deniz GUMUSTAS ve Onat
KOSE’nin gatrang yarigmalarinda
kazandigi kupa ve madalyalar

Ankara gezimiz. Anitkabir’de, Ata'miza
celenk sunarken...
Eskigehir gezimiz. Mumya Muzesi.

SINIFIMIZ CANIMIZS
Tu?ge’dir ainifin guizeli
lmek deyincg.a

Rakibi de Ronaldo Rahim’i,
Ahrmet Emre’nin tgtine yoktur
tedirginlikte

Cok ¢aligkandrr Onat’a gelince,
Oek hanim hanmeiktr Jale,

Dal gibidir Deniz Ece,

(rmak sever hayvanlar,
Sesgizdir anifin Yaprak’i

(Iber’in gobek adi”Sinifin haylaz,”
Feray enifin tath kiz.

Durgun su gibidir Adagy,

Cemn her giin mutly,

Sude anifin kontrol memuru,
Ermre ainifin dagink ¢ocugu,

En guclimiz Sl?a,

Doruk, eatrancta dorukta,

Oykau kogar yardima,

Kipr klElf’dlf’ oyza

Zeren hoggorld,

Yadiﬁar’m eaglart hep oralu
Halilin topraginda heyecan gomiila.
Yigit alr gonlamiz,

Bitki, hayvan peginde kogan Hanife’dir.
Keman ¢alan mizigyen Gizem ve
Oyki'dur

En uzunumuz Melih’tir.

Yaninda gezen Yildra'dr,.

En gempatigimiz Deniz,

Hande en negelimiz

Batuhan esmerimiz,

Sanginimiz Alkin’drr.

Berra magaldir akar ara ara,
Emre Yavuz , Ahmet Eren dergen,,

Ayrimaz ikili tenefugte, ﬁ
Sevki'dir ogretmenimiz, yaregi L,_ -
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Hayvanlarin dahi egitildigi bir asirda
inganlarin ejitimden mahrum kalmas:
diiginilemez. Bunun igindir ki, her
millet kendi egitim sistemini kurmusg,
istedigi “insan tipi”ni yetigtirme gayreti
icindedir. Kendi biinyesine
uygun egitim gistemini kuran
milletler yagamaya, digerleriise
er ya da ge¢ yikilmaya veya yok
olmaya mahkamdurlar. Egitimin
6nemini bilen yice Atatirk

: “Egitimdir ki, bir milleti ya
6zgir, bagimsiz, ganl, yiksek
bir topluluk halinde yagatir; ya
da esaret ve sefalete terk eder.”
demigtir.




Rehberlik Kosesi sae™

BASARILI OLMAK iCiN ALTIN KURALLAR

Basarili olmanin tek ve mutlak &lcusy iyi bir
Universiteye girmek, herkesin gipta ettigi
bir meslege sahip olmak degildir. insan,
yetenekli oldugu c¢ok degisik alanlarda,
severek yapabilecedi cesitli islerde kendini
ortaya koyabilmisse, yasamdan zevk alan biri
ise, basarili olmus demektir; fakat okullar ve
derslerde hayatimizin bir gercegi oldugu icin
bunu da goz ardi etmememiz lazim. Bu uzun
editim 0Odretim sdrecini en faydali sekilde
degerlendirerek hedefimize ulasabilmek icin bazi
kurallar vardir. Simdi bunlari tek tek inceleyelim.
A- Hedeflerinizi belirleyin

Basarilya ulasmak icin sadece uzak ya da genel
hedefler yeterli olmayabilir. Bu nedenle her
calisma dilimine hedefler koymak durumundasin.
Bir saatte su kadar ders calisacagim, bir ginde
su kadar soru cozecedim, bir ayda su kadar
ve bir yilda su kadar calisma yapacagim gibi.
Bu sekilde en kictk zaman diliminden en
blyugune kadar her zaman seni kontrol edecek
ve sana motivasyon saglayacak hedefler
koymalisin. Hedeflerini gunlik, haftalik ve aylik
programlarinda yazili olarak belirlemesin.

B- GUnlik ders ¢alisma programi hazirlayin
GUnlik derslerin gozinuzde buyimesinin en
6nemli nedeni, buyuk bir olasilikla programsiz
hareket etmektir. Ne yapacadinizi &nceden
belirlemediginiz icin bir karisiklik yasarsiniz. Bu
nedenle 6ncelikle yapmaniz gereken, ginlik bir
calisma programi hazirlamaktir. Bu programda
oncelidi hangi derslerinize verecedinizi ve her
derse ne kadar sire ayiracaginiza o6nceden
belirlersiniz. Bu teknik calismalarinizda size hiz
kazandirir. Ne yapacaginizi 6nceden bilmek
psikolojik olarak rahatlamanizi saglar.

C- Derste 6gretmeninizi etkin bir sekilde dinleyin
Bazi 6grenciler sinifta ders dinlerken sikildiklari
icin “nasll olsa evde calisinm”, “sinav zamani
calisinm” gibi bahanelerle dersi dinlemezler.
Kimi zaman uyuklar kimi zaman hayallere dalar
giderler. Bir kisim ogrenciler de ders sirasinda
arkadaslariyla  konusmayi, sakalasmayl ve
ogrencilerin  kendi aralarindaki tabirle “dersi
kaynatmay!” tercih ederler. Siz bir 6grenci

oldugunuza ve bu derslerden sorumlu
tutuldugunuza gore nasil olsa bu dersleri
calismak zorunda kalacaksiniz. Gelin  zorluk

cekmeden, strese girmeden, vakit varken dersi
derste dinleyin.

D- Onyargili olmayin

Olaylara ve durumlara iyi yoénunden bakin.
Kendinize derslerinizle ilqili olumsuz
telkinler yapmayin.” Bu dersi sevmiyorum.”,
“Anlamiyorum.”, “Bu ders benim hicbir zaman
isime yaramayacak.”, “Ne kadar calissam da
olmuyor.” gibi negatif cumlelerden ve bakis
acilarindan uzak durun. Kendinize givenin, her
seyi basarabilirsiniz. Belki bugine dek basarili
bir 6grenci olmadiniz. Onemli degil bundan
sonra durumu dizeltebilirsiniz. Su andan itibaren
olumsuzluklara kapilarinizi kapayin.

E- Ogrendiklerinizi unutmamak icin tekrar edin
Ogrenmek -icin-uyquladiginiz yéntemler size

mutlaka fayda getirecektir. Ancak 6grendiklerinizi
ne zamana kadar hatirlayacaginiz da cok
onemlidir. Odrendiklerimizin yansini ilk 20 dk
icinde unuturuz. ilk 60 dk icinde %y70o’ini ve
glin sonunda ise %8o’ini unuturuz. Unutmayi
en aza indirmenin iki yolu vardir: Bunlardan
biri, 6grendiklerimizi yerinde kullanarak bilgiyi
uzun hafizaya yerlestirmektir. ikincisi ise dizenli
araliklarla tekrar etmektir.

F- Bol bol kitap okumaya 6zen gosterin

Yiksek sesle okumak okuduklariniza daha iyi
odaklanmaniza yardimci olur. Ancak okuma

hizinizi  yavaslatir. iyi  anlayamadiginizi ve
dikkatinizi veremediginizi disundiguniz
konularda  yiksek sesle okumayl tercih

edebilirsiniz. Bunun disinda kendinizi hizli ve
sessiz okumaya alistirin.
G- Ezbercilikten uzak durun
Sizin icin en buylk tehlikelerden biri, dersi
anlayarak ogrenmek vyerine ezberlemektedir.
Ezber hemen unutulur ve 6grenciye hicbir sey
kazandirmaz. Bazen sinav sirasinda ezberlerinizi
kullanabilirsiniz, yani hemen sinavdan &nce
ezberlediginiz bilgileri sinavda hatirlayabilirsiniz.
Ancak ezber cabuk unutulacadi icin bu bilgileri
ikinci sinavda, kurtarma sinavinda ya da SBS
gibi buyuk sinavlarda hatirlamazsiniz. Bunlar
unutulmaya mahkum bilgilerdir.
H- Derslerde not tutma aliskanhgi edinin
iyi ve verimli 6grenmenin temel kosullarindan
biri “dinleme” digeri dinlenilenlerin yazilmasi
yani “not tutma“dir. Not tutma aliskanliginin
6grenme Uzerindeki etkisi, kicimsenmeyecek
kadar fazladir.
Cunkd yapilan arastirmalara gore;
Okuduklarimizin %20'si
Okuyup sonra dinlediklerimizin %40’
Okuyup dinledikten sonra
yazdiklarimizin %601 aklinizda kalir.
Kaynakea:
Oz, i. & Teber, M. (2010). Profesyonel Ogrenci.
istanbul: C Plani
Yildiz, A. (2013). Usenme, Erteleme, Vazgecme.
istanbul: Alfa Yayincilik

DERS CALISMAK iCiN ZAMAN BULAMIYORUM
DIiYENLERE...

1 Hafta = 168 Saat

Uyku = 56 Saat

Yemek = 14 saat

Okul ve Dershane = 40 Saat

Tv izleme = 10 Saat

Bilgisayar = 6 Saat

Konusma = 7 Saat

Gereksiz konusma = 5 Saat

Ne yapacagdim diye disinme = 10 Saat

Boyle Bile olsa ders calisma icin 20 saatiniz var
demektir.

20/7 = ginde yaklasik 3 saat eder.

Duzenli bir sekilde degerlendirilen ginlik 3 saat
basariicin yeterli bir stredir.

SAGIR KAPLUMBAGA

Zamanin birinde, kaplumbadalar arasi bir yaris

organize edilmis. Yarismanin kurali: “Tepeye ilk
varan kaplumbada yarisi kazanir.” seklindeymis.
Vakti gelince, bir surG kaplumbada arkadaslarini

seyretmek icin yarns yapilacak  bolgeye
toplanmislar.
Ve varis baslamis.  Seyircilerden  hicbiri

arkadaslarinin - bu  tepeye  cikabilecedine
inanmiyormus. Kimileri bu inanclarini yiksek
sesle dile getirmekten kacinmiyorlarmis. Oyle ki,
yarismacilarin bazilari:

“Zavalhlar! Hicbir zaman basaramayacaklar
seslerini dahi isitebiliyormus. Yarismaya katilan
kaplumbagalar bu tepeye ulasamayinca teker
teker yarisi birakmaya baslamislar. iclerinden
sadece bir tanesi inatla ve yilmaz bir gayretle
tepeye tirmanmaya calisiyormus. Seyircilerin
sesleri  yikselmeye  baslamis;  giderek
bagiranlarin sesleri yaris alaninda yankilanir
olmus:

“Zavallilar! Hicbir zaman basaramayacaklar
Sonunda, bir tanesi haric, diger kaplumbagalarin
tumU Umitlerini, gayretlerini yitirmis ve yarisl
terk etmisler. Ama yarista yapayalniz kalan son
kaplumbada, blyik bir gayret ile micadele
ederek, bu tepeye c¢ikmayl basarmis. Diger
yarismacilar ve seyirciler, hayret icinde bu isi
naslil basardigini 6grenmek istemisler.

Bir kaplumbaga ona yaklasmis ve sormus, bu isi
nasil basardin diye. O anda farkina varmislar ki...
Bu tepeye cikan kaplumbada sagirmis! Bundan
sonra ise sagir kaplumbadanin cikilmaz sanilan
doruga tirmanmayi basarmaslyla, kaplumbagalar
dere tepe demeden yeryizine yayillmanin, sabir
ve kararlilikla yol almanin ne demek oldugunu
6grenmis ve bunlar gerceklestirmeye cesaret
bulmuslar.

Olumsuz dastnen insanlari duymayin... Onlar
kalbinizdeki Umitleri calabilirler! Duydugunuz
ve okudugunuz kelimelerin guctnG disunin.
Bu suretle her zaman pozitif olmaya ¢alismanin
ilk asamasini kaydetmis olursunuz. Ruyalarinizi
gerceklestiremeyecegini sdyleyenlere karsi sagir
olmak, size seslenenlere saygisizlik degildir;
dusUnize karsl sayginizi korumaniz demektir.
Basariya giden yol ilk adimla baslar. HAREKETE
GEC!!!
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Rehberlik Kosesi et

NE KADAR ETKiLi ANNE BABAYIZ?

gocukmk dénemimizde anne ve Baska Blf Dﬁdig:nf Baskalarimin
babanizla edindiginiz deneyimler &ucuk{aria Iki Etmemek Yaninda
T ivaslamak Elestirmek
simdiki davranis ve tutumlarinizi -

cok buylk oranda etkiledigi

bilinmektedir. Ozsayglyl bireyin Sdylediklerini Sibz Verip
kendini degerli bulup bulmamasi Kendisi Saziinil
seklinde  tanimlayabiliriz ~ ve Yapmamak Tutmamak
0zsaygl  ogrencinin  kendine

guven duymasinin en Onemli

etkenlerinden biri olarak

kabul edilmektedir. Anne ve

babasinin  ¢cocuga karsi tutum
ve davranislari 6zsayglyl biyik
oranda etkilemektedir. Bundan

; Sorularina Efitimini Ona Ozel
dolayr ki ebeveynlerden gelen Cevap Baskalarina Zaman
olumsuz  tutumlar  cocugun Vermemek Havale Etmek  Ayirmamak
kendini dedersiz hissetmesine
sebep olur. savunamadi§i icin  hep haksizliga
Ebeveyni tarafindan istendik5ravan, za?ar goren biE kisi olabi(ﬁr.
davranislar sergilediginde anne baba i bynlar, okul yasantisina da yansir.
tarafindan geri donit verilmeyen :
cocuklar ~ olumlu  ve  olumsuz

davranislari ayirmakta zorlanir ve en
sonunda Umitsizlige kapilarak anne ve
babasinin onayini alma cabalarindan
vazgecer. Cocugunun istenen
davranislari sergilemesinden sonra bu
davranisi onaylamasina dnem veren
ailelerde 6zgivenli ve kendi kendini
ybnetebilen cocuklar yetisir.

Anne baba tutumlarinin cocuklarinin
kisilik gelisiminde cok ¢nemli oldugu
herkesce  bilinen  bir  gercektir.
GUnUmUzde cok sik karsilastigimiz
anne baba tutumlanini su basliklar
altinda inceleyebiliriz.

Otoriter Baskici Tutum: Cocugun s6z
hakki yoktur, duygu ve dislincelerini
ifade etmesine, kendini savunmasina
izin verilmez, ¢zgqurligu kisitlanir, en
dogal haklar bile goz ardi edilip uslu
oldugunda o6dul olarak verilir, anne
babaya gore cocuk, ne pahasina olursa
olsun yola getirilmelidir ve durum ne
olursa olsun onlara boyun edmelidir.
Onun her hareketinde kusur aranip
bulunur ve cezalandirma yoluna gididir.
Kisacasi  cocuklugunu  yasamasina
imkan yoktur. Sessiz, nazik, dikkatli,
kurallara uyar goérinmesine karsin
kizgin, cekingen, kolayca baskalarinin
etkisinde kalabilen, asiri hassas bir
yaplya sahip olabilir, bir sire sonra ya
ailesine baskaldirir, her seye karsi cikar,
saldirgan, kindar ve kavgaci olur, ya da
icine kapanir, her seyden elini etegini
ceker, kendini ve ailesini sevmez.
Toplum icinde de  ezilen, haklarini

BRI sevsi Bt/ Bahoetieter lokulu Tantim ve Kiltr Dergis

Asiri korumaci tutum: Cocuklarina karsi
asin koruyucu bir tutum benimseyen
anne-babalar  strekli  cocuklarina
mudahale ederler. Bu tutumda cocuga
sevgiyle beraber cocugun 6zgurligini
ve yapabileceklerini kisitlayan
davranislar  sunulmaktadir.  Cocugun
kendini tanimasi ve yapabileceklerini
fark etmesi engellenir.  Cocuk anne-
babasi tarafindan “Sen daha kicuksin,
yapamazsin®  gibi  engellemelerle
karsilasir, ya da yapabilecedi seyler
onun yerine anne-baba tarafindan
yapihir. Bu da cocugun vyetersizlik
duygusunu yasamasina neden olur.
Anne-babanin asir koruyucu tutumu
cocugun kisilik gelisimini  olumsuz
yonde etkileyebili. Bu tir anne-
baba tutumlari cocugun &zglven
kazanmasina engel olabilir. Cocugun
yapabileceklerinin onu koruma adina
anne-baba tarafindan yapilmasi veya
baskalarinin ona hizmet etmesi sonucu
cocukta basarisiz oldugu duygusunu
uyandirabilir

Asirt hosgorili  tutum: Bu tip bir
ortamda cocuk, aile insiyatif sahibi tek
kisidir ve onun istegine gore diger aile
bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar. Cocuk
kisitlama olmaksizin  6zgurdir.Anne-
baba ile cocuk arasinda saghkli bir
iletisim bulunmasli, cocugun dengesiz
bir ortam icinde abartilmis bir sevgi
gosterisi icinde  bUylyor  olmasi,
cocugun doyumsuz bir birey olmasina
neden olur. Cocuk bencil, idare edilmez,

sabirsiz ve anlayissiz olur. Anne-
babasinin  kendini sevdidine pek
guvenemez, kendini ihmal edilmis
hissedebilir, bagimsiz davranamaz.
Asirt simartilmis  olan  cocuklar
yetiskin olduklarinda da toplumun
verdigi haklari kendilerine tanimaya
kalkisirlar. Kural tanimayan bu tir
cocuklarla okula ve nihayetinde
toplumsal yasama kolay uyum
saglayamazlar.

Destekleyici - glvenilir tutum: Bu
tir ebeveyn yaklasiminda, anababa
cocuklarini destekler ama bunun
yaninda sinirlarini koymayi da ihmal
etmez ve onlarin hareketlerini
kontrol eder. Ebeveyn ile cocuk
arasinda sozel iletisim kanallari
aciktir. istek ve gorislerini aclk ve
anlasilirbirsekilde dile getirenebeveyn,
cocukla sicak bir iletisim icindedir.
Bu tavirla vyetistirilen cocuk olgun,
becerikli, atilgan, gercekci ve kendine
givenli olur. Sorumluluklarini bilen,
bagimsiz  disUnebilen, baskalarina
karsi saygili, kendine ve baskalarina
glvenen cocuklar yetistirmek icin bu
tavri benimsemeliyiz.

Olumlu ve olumsuz anne baba
tutum orneklerini inceledikten
sonra gundmuizde kisilik gelisimini
onemli derecede etkileyen teknoloji
kullanimi konusunda  6nemli  bir
uyarida bulunmak istiyorum. Gunluk
yasantimizda elektronik  esyalarin,
iletisim  araclarinin cocuklar icin
kullanimi sinirlandiriimali,  cocuklar
asirt teknoloji kullaniminin - zararlari
konusunda  bilinclendirilmelidir.  En
onemlisi de bu konuda ebeveynler
olarak  dodru  kullanici  olarak
cocuklarimiza 6rnek olmaliyiz.
Unutmayin cocuk duydudunu dedil,
q6rdiguni yapar.

Kaynak¢a: Lindenfield, G. (20m).
Kendine Gilvenen Cocuk Yetistirme.
Ankara: HYB Yayincilik.

Yavuzer, H. (2003). Cocugu tanimak ve
anlamak. istanbul: Remzi Kitabevi.

“Cocuklarinizla  arkadas  olmayin,
cocugunuzun hayati boyunca pek cok
arkadas! olacak. Birakin bir tane anne
ve babasi olsun.”

Ustiin DOKMEN
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English is fun.

Nobody is ready to learn

Go and join your friends

Let’s come together to sing and dance
Is it difficult for you?
Speak,listen,read and write

How about trying to start?

horror movie } f 'g ti

JUST FOR FUN! WORD PUZZLE
Find the last two letters of the words.(Kelimelerin ortak son
iki harfini bulun)

Example (Ornek):

FIVE TIPS FOR WORKING WITH YOUNG LEARNERS (KUCUK YAS GRUBUNA YABANCI DiL OGRETIRKEN)
1)HAVE FUN (Dersi edlenceli hale getirmek)
2)WATCH ATTENTION SPANS (Dikkat sireleri kisa oldugu icin kisa ama iceridi fazla olan aktiviteler
secmek)
3)USE INTERACTIVE ACTIVITIES(Onlarin aktivitelerde aktif rol almalarini saglamak)
4)PATIENCE (Aktivite strecinde 6drencilerin bir kismi hizli bir kismi yavas hareket edebilir.Bu yizden
cocuklarr suclamamak ve uygun planlama yapmak)
5)MOTIVATION (Ogrencileri aktivitenin sonunda 6dullendirmek ve boylece motivasyonlarini artirmak)
ANSWERS (BULMACANIN CEVAPLARI): 1) ...me 2)...ny 3)...un 4)...le 5)..ll

HATICE KASAP

Bahcelievlr Ilkokulu Tanitim ve Kiltir Dergisi / SEVGI BAHCES]



Dil Egitimi

YABANCI DiL EGiTiMi

Yabanci dil bilmek ginimiz kicllen dinyasinda neredeyse sahip olunan meslek kadar 6nemlidir. Hatta
bazen bir dil bile yetersiz kalmaktadir. Hal boyle olunca dil editimi ve 6gretimi o denli énemli hale gelmistir.
Dil egitiminde 6grenmeyi etkileyen farkli yontemler ve tutumlar vardir. Bunlarin en basinda yas ve cevre
gelmektedir. Yapilan bilimsel calismalara gore dil edinimi icin en uygun yas 3-6 yas arasidir. Bu yaslarda cocuklar
bir yabanci dile ne kadar fazla maruz kalirlarsa bu dili konusmalari o kadar kolay oluyor.o-3 yas arasindaki
bebekler bile ana dili disinda bir yabanci dile maruz kalirsa “ayni anda 6grenme” denilen yéntem ile her iki dili
de dgrenebiliyor. Ogrenme sirecinde yaslara gore farklliklar olsa da, 6grenilecek dilin kullanildigi ortamlarda
bulunmak o dilde muzik dinlemek, film seyretmek, tekrarlar yapmak cok énemlidir. Ozellikle cocuklar duyduklar
sesleri taklit etmeyi severler. Boylece kisa sirede kelimeleri 6grenirler. Yeni bir kelime 6grenirken tim duyulari
kullanmak, kelimenin cok daha kisa strede 6grenilmesini ve cok daha kalici olmasini saglar.
Kolay ve iyi bir 6grenme icin ;

v Ogrenilecek Yabanci Dil Sevilmeli! Kisi Ogrenecedine inanmali ve kendine givenmeli.

v Yabanai dil hayata katilmali! Ginliik yasamda o yabanci dil kullanilmali. Ogrenilecek yabanci dille ilgili
muzik, dizi/film/vs. izlenmeli. Kelimelerin okunus ve yazilislarina dikkat edilmeli.

v Pratik Yapilmal! Oyun gibi gorulmeli 6grenme. Sirekli taklit ve tekrar edilmeli. O dili konusabilen biri
varsa onunla strekli pratik yapilmali, hata yapmaktan korkmamal.

v/ Calisilmali! Ogrenecegim demek elbette ki yetmez. Cok calisiimali. Bir anda cok calismak yerine her

gun calisiimali. Strekli tekrar, pratik ve kelime ezberi yapiimali. Ogrenilen kelimelerin kalici olmasini saglamak
ve unutmamak icin kelime ile anlami arasinda hayatin icinden bir seylerle baglanti kurulmali. O dilde bol bol
kitap, dergi, gazete okunmali. Dil bilgisi kurallari 6grenilmeli. Kelimelerin birden fazla anlami varsa o anlamlar
kesfedilmeli. Ana dil veya baska herhangi bir dil ile 6grenilen dil arasindaki fark yakalanmali.
isin 6zU; azim ve sabirla hedef dil icin gerekli her turli calismanin yapilmasi.
” Where there’s a will there’s a way.” Eder azim var ise her zaman bir yol bulunur.

Let’s have some fun . . .
Yabanci dilin énemini vurgulayan bir deyisin ilk bélitmini olusturabilecediniz bir bulmaca
1.Asagidaki bulmacada verilen kelimeleri (Yatay,dikey) bulup geriye kalan harflerden soldan saga siralayarak
dilin 6nemini vurgulayan ifadeyi olusturunuz.

YRANOITCIDGWLOG LANGUAGE LEARNING
LEARNINGNENRALN EDUCATION  STUDYING
AGNIHCAETNIINGI LISTENING MEMORIZING
GNITAEPERUDTGAK SPEAKING TEACHING
STUDYINGGEAIUOA READING REPEATING
EDUCATIONNENAEE WRITING DICTIONARY

PGNINETSILRGGEP
RSONGNIZIROMEMS

2.What is the longest word in English?ingilizce’deki en uzun kelime nedir?

3.What is the word that everybody always says wrong? Herkesin yanlis dedigi kelime nedir?

Cevaplar:

1. (Bir dil bir insan,iki dil iki insan s6ztunun ilk cimlesi olan“one language one person . . .”

2. "SmileS”. (Because there’s a mile between the first and the Iast letter.Mile:Mil uzunluk 6lctsu)

3. “Wrong” (Yanlis) Ahmet ALTAS
ingilizce Ogretmeni

m SEVGI BAHCEST / Bahelievler Itkokulu Tanitim ve Kiltir Dergisi
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Calismak icin musait vakit ve saat bekleme. Bil ki her
gun, her saat calismanin en uygun zamanidir.
Calismak icin musait yer ve kdse arama. Bil ki her
yer, her kdse calismanin en uygun yeridir.

Bir ginde bir zamanda yapman lazim gereken bir isi
ertesi gine birakma. Zira her ginlin derdi gibi, isi de

kendini yeter.

Bir zamanda yalniz tek biris yap. Ta ki, dikkatin ve

kuvvetin yayilip zayiflamasin .

Basladigin isi yapip bitirmeden baska bir ise baslama.
Yarida kalan is, baslanmamasi demektir.

Bir gindn isini bitirdikten sonra ertesi gind ne isi
yapacagina karar ver. Ve calismaya bu kararla otur.
Calismaya oturdugun zaman tipki bir ates hattinda
dismani gozetleyen asker gibi uyanik ol ve dikkat

kesil.

Calistigin bir is Uzerine herhangi bir gucligu
yenmeden bir adim bile gerileme. Ve bil ki, yilginhk

maskesi bir tembelliktir.

Bir iste yorulursan dinlenmek icin isini dedistirir ve
calisma hizini yavaslat, dinlenme bahanesiyle asla

bos oturma.

SENDEN ONCE

Diri diri gomalirken kiz cocuklar,
Yolunu gozlerdi.

Yuregine tas basan analari,
Kokunu 6zlerdi.

Senden 6nce gelen peygamberler,
Seni mujdelerdi.

Sensiz dogan gunler,

Kapkaranlik gecelerdi.

Horlanmis masum kéleler,
Bir kurtarici beklerdi.

Zulim altinda inleyen ulkeler,
Ah Ustine ah eklerdi.

Tevratta vasfini okuyanlar,
Seni gormeyi ne cok isterdi.
Sevgini kalplerine dokuyanlar,
Cenneti dinyada gosterdi.

Ummetin kurban olmus yoluna,
Allah bile salat etmisken kuluna,
Seni sevenler deger vermez malina,
Sefaatini ne cok isterdi.

Cok dusin. Ve bil ki, calismak mutlaka hareket etmek
veya okumak, yazmak demek degildir. Distinen
insan, maden kuyularinda kazma sallayan iscide daha

cok calistyordur.

Cok konusma, yerinde ve 0zlU konus. Kiymet ve tesir
cok sozde dedil, yerinde ve 6zl soézlerdir.

Bir ise ofkeli ve sinirli iken karar verme. Bekle 6fken
gecsin. Zira ofke ile kalkan zararla oturur.

Bir kimseye s6z vermeden once disun. Fakat
verdigin sozden dénme. Daima oldugun gibi gorin,

gorindugan gibi ol.
Dost kazanmak icin comert ol. Ahlakini
guzellestirmeye daima calis.

Buyuklere hirmet et. Ta ki, bUyddigin zaman sen de
kictklerden hirmet géresin. Yashlarin tecribesinden
faydalan, tecriibe edilmisi yeniden tecribeye

kalkisma

Sonunda pisman olacadin isi basindan disun.

Ali Fuat BASGIL (alintidir)
Canan COBAN
Din K. Ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni

CANIM EFENDIM

Yillarca ufkuna bakan gozlerim,
Cemalini ister, canim efendim.
Seni anlatmaktan aciz sozlerim,
Her an erimekte, canim efendim.
Hayat eksenimin sonsuz odagi,
Oksiiz ve yetimlerin siginadi,
Sen sabah yildizlarinin 1siq,

Sen sefkat elcisi, canim efendim.
Lahuti bir sefer olsa da gitsem...
Kumlara batsam, ayagina dissem,

GUl Ravzan‘a varip kendimden gecsem,

Sen sevda iksiri, canim efendim.
Ay yuzlt, guzel s6zli hem sultanim,
Fedadir can, canan ve bdtin varim,
Seninle olmaktir en guzel kararim,
Sen gdllerin sahi, canim efendim.
Buzlar erir icimde bitmez savas,
Gonlimde bir hizin, gozimde yas,
Sensizlik icimde kordan bir telas,
Kalbimin barisi, canim efendim.
Alemlere rahmet rizgarisin sen,
Kur‘an kiliminde en guzel desen,
Benim de riyama bir defa gelsen,
Can dayanmaz oldu, canim efendim.

Bahgelievler Ilkokulu Tanitim ve Kiltir Dergisi / SEVGI BAHCESI m

AT




gy B@W 04/ L

®

1. Burdur Okul Sporlari Geleneksel Dizenlemesiz Halk Oyunlari
Minikler Kategorisinde il Birinciligi

2. Denizli Kulip Sporlari Geleneksel Dizenlemesiz Halk Oyunlari
Minikler Kategorisinde Bolge Birinciligi

3. ilimizde Dizenlenen Satranc Turnuvalarinda cesitli il dereceleri

4. Burdur ili Okul Sporlari Minikler Artistik Jimnastik il Gcincdliga

5. ilimizde Dizenlenen Resim Yarismalarinda cesitli il dereceleri
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v/ 10 Kasim Atatirk’i Anma Gini ve Ataturk Haftasi
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v 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
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v CUMHURIYET BAYRAMI

Etlcimlildeninpiz
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27 Ogrenci Lavabolart

Halil Tekin Ogullari, Arhan ing. Teks. San. Ve Tic. Ltd. $ti., Umit Caligkan, Ekinciler Mermer A.g., Mehmet Ozdemir,
Osman Tiirkay Ve Okul Aile Birligimize 2014-2015 Egitim Ogretim Yilinda Okulumuza Yapmig Oldugu Katkilardan Dolay:
Tegekkiir Ederiz.

BETD sevoi Bt/ Bahgeteter iokulu Tantm ve Kiltr Dergisi



77 okul Girig Kapisi / Okul Koridorlar

BURDUK

2/ BAHC AUy

Phe SRigs
- il LI ¥ ————e —
OKULUR IR - —.

o | I {
| { =
&
\ P
L, OKI
Iliiii' ;
™ % -.
A,
E P — 1
ey | :
F1 -, b -
_— ol

Bateliever kokulu Tantm ve it Dergsi/ SEveiBARCEs! [



27 Anasinifi Koridoru /Mutfak

B3 sevoi Batcesi / Behgeteter lokulu Tantm ve Kiltr Dergisi



/4 Bah¢e Dizenlemeleri

Bateliever kokulu Tantm ve it Dergsi/ SEveiBARCES! [



/4 Bah¢e Duzenlemeleri

SEVG] BAHCESI  Bahgelievlr llkakulu Taniim ve Kiltir Dergis



2. hademe | !
artack
rGnierimis ul}
?n 15- 2018
editim vilinda
hazirdsy,,_

Baglar Mahallesi Yalcin Kores Caddesi Burdur Bilge Bayi

Mona Is Merkezi Giris Kat Giinesli - Istanbul Bulut Kirtasiye - Gokhan SENGEL
Tel: (212) 55097 09 - 655 2517  Belgeg: (212) 515 63 33 Adres: Bur¢ Mah. Atatiirk Cad. No:21 Burdur
www .kirmizibeyazyayincilik.com o ' i

e-satis: www.kirmizibeyazkitap.com (505) 662 16 80



]

*4.,‘? 0248 234 0261
0433 631 D04s

Armagan ilcl mak. %
serdaredlu cad.
ol

BURDUR

Enpelli birevieris toplusss kazandinisesa gl &rverl
ve emek gerekiiren Soel egitios ve relhabilitaven
[ivilleytirme) bir takis isidir ve birlikic vapilimasi
pereklidir.

Fat, Cimit CALTSKAN

Her Nevi Elektrik-Tesis
e §* Bakim ve Elektrikli:Ev. Aletleri Tamiri
'\]"/ e8 "\I_El_SI'J- isati
st & ErkamKARA i
( [ars2. Kisim No: 3-BURDUR_B
) 3-‘iI"lllEEGSlII;i[IEuﬂ.E]RdiHEH

DURMAZERLER MARKET
GIDA VE IHT.TIC.LTD.STL

ADRES:
ACIK PAZAR YER]
NO:I06 BURDUR
Telefon: 0 248 2337713
0248 233 8711

BULUT
KITABEVI
Gokhan SENGEL

Cep: 0505 662 16 80
Tel&Fax: 0248 232 22 45
Burg Mah. Atatiirk Cad. No:21/A
BURDUR

TR sevsi s/ Behgeteter tokulu Tantm ve Kiltr Drgisi

m Hisar Amhalaj
¢’ 4

Stre; - Folyo Cesitleri

Siilleyman KARA Posget - Torba Cesitleri
Ambalaj Kagit ve Ip Cesitleri
Pet ve Cam Kavanoz Cesitler
Plasfik Bardak - Catal Cesitleri
Ziiccaciye ve Hirdavat Cesitleri

Nihat KARA

GOMUSAY

DAY, TUK, MAL. KARA NAK, VAS. GIDA
INSAAT, AKARYAKIT TIC. LTD. $T1

Hisni & Hokan
GUMUSAY
Tel. : 0248 733 85 00 PBX
Gem 1 0,532 4751515
Gam : 0,532 217 00 7%

Konak Mah. Goksavasg Sok,
Mo, 12 BURDUR

wpom - QAMARSCY 1 S@hotmail com
husnugumuesay 1 SEhotmail.com

c‘K clgex KonFexsivon

Bebe ve Cocuk Giyim

* Okl ve Stinnetlik Cegitleri
* Bebe Geregleri Bulunur,

e . = Osman CICEK

Tel: 0.248. 234 01 51 Gsm: 0,532, 201 19 25- 0541 2001515
Gazi Cad. Palas Sok, No.: 8/A BURDUR

\SERKAN CEYIZ
—~ PERDE

Serkan DEMIRKAYA

wemirkaya ! Saiotmatl oo

Ceymecamn Mah. Cilogitu Sk No-4 Tel 0248 232 82 02
BURINR G o 0 346 232 32 88



» lyilikte Yarigin Siniflar Projesi

Bahcelievler itkokulu Tanitim ve Kiiltir Dergisi / SEVGI BAHCES]. &Y



OKUL BASARISINDA KAHVALTININ ONEMi

Kahvaltinin, bliyime donemindeki cocuklarda gunlik
enerji ve besin gereksinimine katkisinin yaninda,
okul basarisi Uzerine de etkisi bulunmaktadir.
Aksam yemedi ile sabah arasinda yaklasik 10-12
saatlik bir slire gecmekte ve vicudumuz uyurken
de calismaya devam etmektedir. Bu sire icinde
vicut, besinlerin tumund kullanir. Yeni bir gine
sabah kahvalti yaparak baslamak, gine istekli
baslamada ve verimli bir sekilde stirdirmede buyik
rol oynamaktadir,

Kahvalti yapmayan cocuklarin derste konsantrasyonlari azalmakta, verilen bilgileri sonradan

hatirlama performanslari dismektedir. Kahvalti beyne enerji saglamakta ve 6drenmeyi olumlu
yonde etkilemektedir.
Kahvaltiyapmadan gelen cocuklarda kan sekeri distkligune bagli sikayetler, halsizlik, bas donmesi,
bayilma hissi, terleme, carpinti, bas agrisi, mide agrisi, bulanti, karin
agrilari sikca gozlenmektedir. Belirtiler cocuklarin bir seyler yemesi
ile dizelse de 6grenme Gzerindeki etkileri dizeltilememektedir.

Sabah kahvalti yapilmazsa beyinde yeterince enerji olusamaz.
Kahvaltida vyeterli protein tiuketilmelidir. Ozellikle sit, tahil ve
meyve (Zihinsel faaliyetlerin gerektirdidi enerji kaynaklarinin en
onemlilerinden biride meyvelerdir. Beynin oksijen disindaki tek
enerjisi glikozdur ve bir depoya sahip dedildir. Glikoz meyvelerde
hazir halde bulunur) tuketilmelidir. Kan sekerinin yeterli dizeyde
olmasi, 6grenme ve animsamay! icine alan bircok beyin ve davranis islevlerini dizenler.

Yapilan arastirmalarda kahvalti 6gininu tiketen odrencilerin;Sinif icerisindeki basarisinin daha
fazla, kavrama yeteneklerinin daha iyi, problem c¢6zme gibi konularda daha basarili, beslenme
bozukluklarindan olusan hastaliklara daha az yakalandiklari, kilo kontrolind dahaiyi saglayabildikleri
belirtiimektedir.

Sonuc olarak, okula gelen her 6grencinin mutlaka evden cikmadan 6nce kahvalti yapmasi
sadlanmalidir. Sabah kahvaltisinin cocuklarin gelisiminde ve okul basarisindaki roli unutulmamalidir.
Cocukluk doneminde kazanilan aliskanliklar yetiskinlik dénemindeki aliskanlklarin temelini
olusturur. Kahvalti yapma aliskanligi edinmis bir cocuk, 6grencilik hayati boyunca bu aliskanligini
devam ettirme egiliminde olacagindan gelecekte saglikli bir yetiskin olarak hayatini devam
ettirecek ve ornek olacaktir.

Kahvaltida ne yemeliyiz?

Kahvaltida karbonhidrat kaynagi olarak cavdar veya tam tahil ekmekleri, sebze, meyve veya
meyve sulari, protein kaynadi olarak peynir, yumurta, sit ve yodurt, yag kaynadi olarak zeytin,
ceviz, badem, findik, bal veya pekmez gibi saglikli besinlerle zenginlestirilmis bir mend tiketilmesi
onerilir.

WY sevoi sascesi/ Behoeteter tokulu Tantm ve Kiltr Dergisi




Sinif, égrencilerin gurulty ve pahirhisiyla sallanirken
sert gorunumlv hoca kapida beliriyor Sinifa bir bakis
ahbip kursuye geciyor TebeSirle Fahtaya kocaman bir 1
rakami ¢iziyor
"Bakin' diyor; "Bu, karaklerdir Hayatta Sahip
olabileceginiz en degerli sey..”

Sonra 1in yanina 0 (sifir ) keyuyor:

"Bu, basaridir BaSarili bir karakter 1'i 10 yapar’

Sonra bir 0 (sifir ) daha...:

"Bu, tecrubedir 10 iken 100 olursunuz'

Sifirlar béyle vzayip gidiyor:

Yetenek... Disiplin... Sevgi...

Eklenen her yeni 0 (sifir )'in kisiligi 10 kak
zenginlestirdigini anlahyor hoca...

Sonra eline silgiyi alip en bastaki 1'i siliyor: Geriye bir
surv sifir kaliyor Ve hoca séyle seyluyor:

"Karakteriniz goksa birleri hi¢Eir

Bateliever kokulu Tantm ve it Dergisi/ SEveiBAHCES! [
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Doyaslya oynasinlar,
GUnesin savki yUzlerine vursun.

Memleketin yildizlari, kopariimayacak kadar renkli, bu cicekler cocuklar.

Masum bakislarini ve gilislerini kivrak bir sezgiyle anlayabilmek, kiltirel bir gelismislige baghdir.

Minik yavrulara “ KAF DAGI" ni degil, oyuncaklarini veriniz. Eger vermezseniz hareketliligi dizginleyemezsiniz.
Canka gizli nazlari anlayabilmek sabir ister.

Hangi konu olursa olsun, anlattiklarini ciddiye aliniz. Dikkatle dinleyiniz. O sonra kicik hayalleriyle bas basa
kalacaktir.

Onlari hic kimseyle mukayese etmeyiniz. Basini oksayiniz.

Bunu bir ressam niye tavsiye eder. Ben resim cizerim. Ancak, fotografciligi daha cok severim. Fotografci
gercedi yansitir.

Ressam, kendi fikir ve distncelerini de aktarir. Ressam zemin Uzerinde oynar. izleyiciyi etkileyebilir. Ama
resim elestiri alabilir.

Elestiri ise bana yeni bir fikir kazandiracadi icin cizerim, samimiyetle dinlerim. insanlarimizin dediklerini
yaparim. Kizmam.

Bahcelievler ilkokulu'na stsleme calismalarinda biyik emekleri olan Okul Midiru ve arkadaslarini tebrik
ediyorum.

Benim animasyonlarimi izlemeye gelenler muhakkak “ gézlerini yaninda getir” sinler.

Tesekkdrler...

WD sevsi B/ Behgeteter lokulu Tantim ve Kiltr Dergisi
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Sudoku

4 5|8 |3|7]1 SUDOKU OYUN KURALLARI
8 1 2 4 Basit olarak sudoku oyununda 3 kural var diyebiliriz.
7 8

1den 9'a kadar olan rakamlari her siituna, her satira

ve her kare icine tekrar etmeden yazmaniz gerekir.
Sudoku Nasil Cozulur?

9 7 Sudoku oyununda temel olarak iki c6zim stratejisi

bulunur. Sudoku c¢6zim yollarindan bir tanesi

6 hangi kutucukta hangi rakamlarin olabilecegi, bir

diger kural ise hangi kutucukta hangi rakamlarin

4 2 olmayacagidir. Bu sekilde sudoku oyununda size

verilen rakamlara dayanarak hangi kutucuklarda

4 3 5 hangi rakamlarin olabilecedi ve hangi sayilarin

olamayacagr  mantigina  dayanarak  sudoku
oyununu cozebilirsiniz. Sudoku cézmek icin sirali
gitmek ise her zaman sudoku cézimuinde kolayhk
sadlamaktadir.

W

5/7]3] [8]2

Bilmeceler

1.Ayni soruyu sordugumuz halde her seferinde farkli 5.Sen bir goforsiin bir minibiisun var. Once 2 kigi sonra 3
cevap aldigimiz soru nedir ? kigi biniyor, 4 kigi geri binip ardindan 1 kigi daha biniyor,
2.0n altinin yarisi kaghir? goforiin yagi kagtir?

3.En temiz bocek hangisidir? 6.Ahmet’in babasi benim babamin babasiysa ben Ahmet’in
4.Tiirkge de en sik yanlig okunan kelime hangisidir 2 hesi olurum?

Bateliever kokulu Tantm ve it Dergsi/ SEvGiBAHCES! ([



Tekerlemeler

. Paga tasi ile beg has tas kayisi hogafi.

J Gece penceredeki benekli tekir kedi tenceresindeki eti yedi.

. Kirk kirik kip kirkinin da kulpu kirik kara kiip.

0 Kegkekginin kegkeklenmig kegkek kepgesi.

J Adem madene gitmig. Adem madende badem yemig. Madem ki Adem madende badem yemig, niye bize getirmemig.
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Ark Matematigi Cok Sevecekeiniz! *%’

EECY AKILLI MATEMATIK DEFTERLERI

Artik
matematikten
korkmuyorum.
Artik
Artik .
matematigi cok matematik
- dersinde
seviyorum. T
egleniyorum.
Artik Artik
e ik matematigi
COk i ezberlemiyorum.
¢cozUyorum.
Artik
Artik daha fazla
matematikten matematik
sikilmiyorum. tkinligi
i Artk oorim
matematik t
sorularini
¢OzUyorum.

®AKILLI MATEMATIK ODEViI AKILLI MATEMATIK ODEVi ®AKILLI MATEMATIK ODEViI ®AKILLI MATEMATIK ODEViI
AKILLI MATEMATIK TESTI AKILLI MATEMATIK TESTI AKILLI MATEMATIK TESTI AKILLI MATEMATIK TESTi
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