Burdur’da
ilkokul
ogrencileri,
14 Kasim
Diunya Di-
yabet Gunu
etkinlikleri
kapsammda
hazirladik—
iari oratoryo
gosterisiyle
diyabete
dikkat cekti.

URDUR’da, 14 Kasim Diinya

Diyabet Gunii etkinlikleri gcer-

cevesinde Burdur Halk Saghig:
Mudiirliigi tarafindan Bahgelievler
Ilkokulu’'nda ‘Gozler Diyabetin Uze-
rinde/Diyabette Gozler’ adll etkinlik
duzenlendi. Etk:.n],ﬂkte, okula Saghk
Bakanligi’nin ‘Tiurkiye Saglikli Bes-
lenme ve Hareketli Hayat Programai’
kapsaminda ‘Beslenme Dostu Okul
Sertifikast’ venlch Torende konusan
Burdur Halk Sagligi Miuidiiria Dr.
Seving Siitli, halk arasinda seker
hastalifi olarak bilinen diyabetin
hic de seker bir hastalik olmadigini

/

soyled1 sSutli, “Hic agr, s1z1 yagsatma-
digi icin insanlar sekerlerinin yuksek
olmasini pek onemsemiyor. Sizler
buyiiklerinizi uyarin 10 yil sonra her
3 seker hastasindan 1’i k6r oluyor,

10 yalin sonunda kalp krizi gecgirme
riski, bobrek yetmezligi riski artiyor.
Bundan korunmanin ¢ok kolay bir
yolu var. Hareket etmek, bisiklete
binmek, yiriimek. Her hafta sonu
buyilklerinizin ellerinden tutup sizi
parka yuriiylise goturmelerini iste-
vin hem kendiniz giizel vakit gecirin
hem de onlarin hasta olmasini en-
gelleyin” diye konustu. Daha sonra
ogrenciler hazirladiklari oratoryo
‘gosterisini sundu.




