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COCUGUM UDEV YAPMIYOR

Cocugunuzun Odev Yapma Aligkanliklarini
Nasil Diizeltebilirsiniz?

ASAMA-1: Haftanin Her giinii Igin Bir Odev Cizelgesi Yapin.
Giinlik 6dev yapma saati belirlendigi zaman, siz

ve gocugunuz ddevlerin ne zaman yapilmasi gerektigini = s T i
bileceksiniz. Artik 6dev yapilmasi Konusunda tartigma- .o

niza gerek kalmayacak. Odevlerin son dakikaya birakil- :=—={} o

masi da bitecek. Boylece aksamlariniz siirtismesiz ge- -

cecek. Cocugunuzun okula kendisinden beklenen igleri a1 N

yapmis olarak gitmesi de saglanmis olacak. Cocugunuzla =——x 1

birlikte oturarak her giin 6deve ne kadar vakit ayriima- == i
si gerektigini konusun. Kiigiik gocuklar igin belki 30 da- £

kika yeterli olabilir; fakat dikkat eksikligi ve hiperakti-
vite bozuklugu olan gocuklarin 6dev yapma saatinin 10'ar dakikadan olusan béliimle-
re ayrilmasina ve gocugun bu béliimler arasinda dinlenmesine dikkat edilmelidir.

Cocugunuza giinliik 6dev yapma saatinin neden nemli oldugunu agiklayin:

“Bazen odevlerini yetistirememenin nedeni zamansizlik oluyor. Bu sorunu ¢6zmek
i¢in bir Giinliik Odev Yapma Saati belirleyecegiz. Bu saat siiresince higbir sey ile
ilgilenmemeni, sadece 6devlerini yapmani istiyorum. Artik édev yapmayi son dakika-
ya kadar ertelemeyeceksin. Her giin, 6devini tam olarak ne zaman yapacagin bile-
ceksin.”

ASAMA-2: Bir Ders Galisma Késesi Olusturun.

Cocugunuzla birlikte galismaya uygun bir kése belirleyin. Bunun gok genis
olmasi gerekmez. Onemli olan iyi 151k almasi, 6dev yapma saatinde rahat ve sessiz
olmasi ve miimkiinse bir masada ¢alismasidir. Cogu gocuk televizyon esliginde ¢alig-
may! tercih etse de, adev yapilirken bu cihazlarin kapali olmasi gerekir. Eger kar-
desler ortalikta dolasiyorsa, onlarinda baska odaya gitmelerini saglayin. Bu miim-
kiin degilse, 6dev saatleri sirasinda TV'nin kapal tutulmasinda israr edin.

Cocugunuza Odevlerini neden 6zel bir ¢alisma kosesinde yapmasinin gnemli
oldugunu anlatin: * Odevlerini yaparken, dikkatini toplaman ve disiinebilmen gere-
kiyor. Eger ¢evrede giiriiltii ve dikkat dagitan uyaricilar olursa, édevlerini iyi yapa-
mazsin. Ben senin elinden gelenin en iyisini yapmani istedigim igin, odevlerini ¢alis-
ma kosesinde yapmani istiyorum. Bu késede ¢alisirken rahatsiz olmaman igin elim-
den geleni yapacagim. Sen de glinliik 6dev saatinde ¢alisma kdsene gitmeye 6zen
gostererek ve bu saat sona erene kadar orada kalarak bana yardimci olabilirsin.”
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BAHCELiEVLER SEHIT SIDKI C
KARA ILKOKULU . .
Rehberlik Servisi COCUGUNUZ OKUMAYI SEVMIYORSA

Armagan Tici Mah. Muratpasa Cad. No:1 Onu Nasil Kitap Okumaya Yanlendirebilirsiniz?

Merkez/BURDUR . . . eite ..
ervez ASAMA-1: Evinizi gesitli okuma materyalleri ile
E-posta: 701460@meb.k12.1r ’

ASAMA-2: Okumaya her giin vakit ayirin. Evinizdeki
-~ herkes her giin okumali ya da birisi onlara okumalidir.

~ ASAMA-3: Her giin vakit ayirarak gocugunuza yiiksek

; vww.bahce\iev\erio.meb.k12.'ﬂ‘ sesle bir sey okuyun.

[ ASAMA-4: Cocugunuzun iletigim, yani konugsma, dinleme
'l _ . A ve yazma becerilerini gelistirin.

ASAMA-3: Odev Yaparken Gerekebilecek Malzemeleri Bir Kutuya Yerlestirin.

Cocugunuz &devlerini yapmak lizere masaya oturduktan sonra kalkip evin iginde makas, kalem, kagit,
silgi ya da baska bir sey arayarak vakit kaybetmemelidir. Bunu 6nlemek ve dolayisiyla 6devlerin famamlanma-
sini saglamak igin gerekli biitiin malzemeleri belli bir kutuda tutabilirsiniz.

Odevler igin acil yardim kutusunun 6devlerin yapilmasinda nasil 6nemli bir katki saglayacagini gocugu-
nuza agiklayin: * Odev saatini kalem, silgi ya da baska bir seyler arayarak harcadigin zaman kendini nasil his-
sediyorsun? Vakit kaybi ve telas iziinti yaratiyor degil mi? Bu sorunu ¢ozmek igin, sana ddev yaparken lazim
olacak biitiin malzemeleri iginde bulabilecegin bir kutu olusturacagiz. Bu kutunun adi Acil Yardim Kutusu ola-
cak ve onu senin ¢alisma kosende bulunduracagiz. Onun olusturulmasi igin sana yardimci olacagim ama sen de
bu malzemeleri sadece 6dev yapmak amaciyla kullanarak ve bir malzeme tiikenmeye basladigi zaman hemen
bana haber vererek bana yardimci olacaksin.”

ASAMA-4: Cocugunuzun Odevlerin Ne Kadar Onemli Oldugunu Anlamasini Saglayin.

Sdylediklerini ve bunlari nasil soylediginiz, gocugunuza, sizin egitime verdiginiz 6nem konusunda me-
sajlar vermekle kalmayacak, onun 6devlere verdigi 6nemi de dogrudan etkileyecektir. Cocugunuzun 6dev def-
terini ya da kagidini her aksam kontrol edin, sinifta neler olup bittigini ve Gdevleri izlemenin en iyi yolu bu-
dur. Onun giinluk 6devlerinin neler oldugunu 6grenmeyi aliskanlik ha?'ne getirin. Cocugunuz da zamanla buna
saygl gostermeyi ogrenir. .

Cocugunuzla birlikte oturun sakin; ama kendinizden emin bir sekilde konusun: " Odevler her giin okul-
da yaptigin diger seyler kadar énemlidir. Sen benim i¢in 6nemlisin ve senin elinden gelenin en iyisini yapmani
istiyorum.

ASAMA-5: Cocugunuzu Oviin. .
Cocugunuzu odev yapmaya tesvik etmek igin yapabileceginiz en 6nemli sey onu bol bol 6vmenizdir. Ov-
gli sayesinde gocugunuz yaptigi is hakkinda iyi seyler hisseder. Tyi du?lgular'da yaptigt isin iyi olmasini saglar.
Cocugunuzu overken kisiligi uzerine degil, yaptigi davranisi agikga belirterek ovmeye galisin. Ornegin: * Sen
¢ok zekisin yerine, édevini yaptigin i¢in sana tesekkiir ediyorum gibi davranisa dénik o‘d(jllendir'me?er'i tercih
edin. Bu sekilde ¢ocugunuz kendinden hangi davramislarin beklendigini daha iyi anlayacak ve bu davraniglari

sergilemeye gayret edecektir. "

Kaynak: Etkili Anne Babalik—HYB Yaymlar:

HER AKSAM COCUGUNUZU O GUN YAPMIS OLDUGU BIR SEY
ICIN ABARTIYA KACMADAN OVMEYE GAYRET EDINI




