BELIRTILER :

Kardes kiskangligi, kendine acima, (zlintd,
kiiciik diisme korkusu, can | sikintisi, &fke,
nefret ve intikam alma dii- ' siincelerinin yani
sira sevgi, koruma ve yakinlik hissetme istegi
gibi karigik duygularin bir bilesiminden olusmak-
tadir. Bu duygulardan en etkili olanlari ofke,
kendine acima ve iiziintii duygularidir.

Annenin gebeliginin son aylarinda agirlasmasiyla
isteksiz ve yorgun olusu, kucagina almayisi go-
cukta sevilmedigi duygusunu yaratmaya baslar.
Tedirgin bir bekleyis icinde gocuk, annenin sev-
gisini sinamaya baslar. Cevresinde dolasir, olma-
dik isteklerde bulunur. Huysuzlasir, aglar, tuttu-

rur. Cocuk, o giine kadar evde kendisi ilgi ve sev-
gi odagiyken birden ikinci plana itilmis gibidir. -

Artik sevgi ve ilgiyi kardesiyle paylasmak duru-

mundadir.” Sevilmedigi disiincesiyle anneden ta- .
mamen uzaklagir, ice kapanir, yemek yememeye -

ve zayiflamaya baslayabilir.

Birkag giin gegince: "Bebegi sevdik, artik geldigi.

ere gitsin." diye bir yoklama yapar. Bebegin.
;ifme)?eceg'ini aZIad@nc{a klskanz;lhﬁ belir“rileg'i.'
su yiiziine gtkmaya baslar. Bebek emzirilirken o .
da anne kucagina tirmanir. Biberonla beslenme-
ye baslar. Yemegini kendi basina yerken anne- ;
sinin yedirmesi icin direnir. Boylece onun pabu- .
cunu dama attiran yumurcaga benzeyerek, *
annenin ilgisini Gstinde tutmaya caligir. Be-.
beksi konusmaya Gzenir. Itmeler vurup kag- -
malar baglar. Sert tepkiyle karsilasinca tavir-
larinin giddetini arttirir.

.e  Bazi gocuklar kiskanglik duygularini agikga ortaya
koyarak kardesine vurma, onun oyuncagini kirma,
"Ondan nefret ediyorum." deme gibi davraniglar
gosterirken bazilari da bu duygularini bastirir ve
asiri sevgi gosterir. Bu davranisin altinda gogu
zaman ana-babanin sevgisini kaybetme, tepki
gorme korkusu yatar.

e Anne babaya sik sik onu sevip sevmediklerini sor-
ma ve sevgilerinden bir tiirli emin olamama yasa-
nabilir.

e Kabus gordiiklerini, tuvaletlerinin geldigini baha-
ne ederek ilgiyi kendi lizerlerine gekmeye ¢alisir-
lar. Altini 1slatma, parmak emme gibi davranislar-
la onceki gelisim evresine gerileme goriilebilir.

e Evden ayrilmay: reddetmeyle birlikte (Orn: okula
gitmek istememe) bas agrisi, mide bulantisi gibi
psikosomatik belirtiler, (emin olmak igin fiziki
muayene yaptirilmalidir) huzursuzluk, isteksizlik
ve diger stres belirtileri sik sik gézlenebilir.
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KARDES _
KISKANCLIGI

Dogal bir duygu olan kiskanglik
sevilen kisinin bir bagkasiyla
paylasilamamasindan, temelde
guvensizlikten kaynaklanir.

Yayin No:14



ANNE-BABA OLARAK NELER YAPABILIRSINIZ?

Oncelikle rahatlayin. Cocugunuzun kardegine
nasil tepki gosterecegi konusunda endiseliyse-
niz, gocugunuz bunu hissedip gergin olacaktir.

Dogacak bebege yapilan hazirliklara onu da
katin. Bebegin esyalarini birlikte hazirlayin.
Dogacak bebege esyalar alirken ona da hediye-
ler alin. Yalniz dikkat, abartmayin! Ona eglen-
celi ufak sorumluluklar verin. Onun yardimindan
haz aldiginizi soyleyin, onu oviin.

Hamilelik déneminde babasi ya da baska bir aile
liyesi (anneanne, babaanne) biiyiik gocugun ba-
kimiyla ilgili yemek yedirme, banyo yaptirma,
uyutma gibi islere baslayabilir. Boylece anne
hastanedeyken ya da bebekle ilgilenirken, go-
cuk kendini ihmal edilmis hissetmez ve yasanti-
sinin degistigi fikrine kapilmaz.

Bebege siirekli "bebek” demek yerine dogru-
dan adini soylemeye baslamak bebegin bir nes-
ne degil de canl bir varlik oldugunu animsata-
caktir. - Bebege "bizim" degil "benim" diye bas-
layarak hitap etmek ve “Sessiz ol, kardesin
uyuyor." gibi sozlerle gocugun yasantisini bebe-
ge gore ayarlamak kiskangligi tirmandiracaktir.

Iyi niyetli misafirler bile sadece bebekle ilgile-
nip bulyiik gocugu unutma egilimi igindedirler.
Yakinlarin yalnizca bebekle ilgilenmemelerini,
blyilk ¢ocuga da ahsik oldugu tarzda ilgi ve
gostermelerini soylemek, “Kardesin dogunca
senin pabucun dama atildi.” gibi sozler soyleme-
meleri konusunda uyarmak ise yarayacaktir.

Bebegin gelisiyle gocugun anaokuluna baglamasinin

ayni zamana gelmemesine 6zen gosterin.

Asiri kaygl igeren ftavirlarla gocugu bebek- -
ten uzaklastirmaya galismak, yapilabilecek en bii- ;

yiik hatalardan biri olacaktir.

Cocugunuza: "Sen artik ablasin-agabeysin." demek- -
ten kaginin. Cocugunuzu birdenbire blyitmeyin. .

Birakin o da gocuklugunu doya doya yasasin.

Kardesler arasinda bir kavga ¢ikti ise, “Kim baslat-:
ti?" sorusunu sormayin, taraf tutmayin. Kavganin.
iginde olan her gocuga, kavganin baslamasina sebep*
olduklar icin esit sekilde sonuglarina katlanabile-;
cekleri bir yaptirim uygulanmalidir. Ortada payla--
silamayan bir top varsa: “Siz aranizdaki problemi:
¢o6zene kadar bu top bende kalacak" diyerek onla- .

ri ¢ozilim aramaya tesvik edebilirsiniz.

Cocugun duygular1 anlayisla karsilanmali, an-

kesin bir dille anlatiimalidir.

Cocukla kardesi arasindaki yas ayrimi ne kadar
azsa kiskanglik o denli biiyik olur. iinki ana-
babanin bakimina ihtiyaci vardir. Ancak 8-9 yasina
kadar tek basina ve her istedigi alinarak blyiiyen
simartilan gocuk da kardesini kolay kolay kabul-
lenmeyecektir.

Gocuk kardesini sevmek zorundaymis gibi bir duy-
guya kaptlmamalidir. Olumsuz duygularini disa vu-
runca suglanmamalidir. “*Kardesimi hi¢ sevmiyorum”
diyen bir gocuga: "Aman o nasil s6z? O sana ne
yapti? Boyle sirin kardes sevilmez mi?” demek,

gocugun kardesine karsi 6fkesini daha da arttirir.
Bunun yerine: "Ona kizmakta haklisin. Bak beni de
ne kadar ugrastiriyor. Arada sirada ben de
kiziyorum." dqemek hem gocugu simartir hem de
igine su serper. Cocuk kiskanghgini agikga belli
etmeden anne bu duruma terciiman olabilir.
"Kardesin geldiginden beri onunla ugrasiyorum
diye seni sevmedigimi diisiinebilirsin; ama ben
seni eskisi kadar seviyorum. Benim de kardesim
oldugu zaman 6yle sanmisim. Hem anneme hem de
kardesime kizmigtim. Ama bunun boyle olmadigini
¢ok ge¢meden anlamistim.” gibi sozler anneyle
gocugu yakinlastirir,

Kardesler iyi anlastiklari zaman aodiillendirilmeli
ve " aferin size...." seklinde oviilmelidir.
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: Esiniz size: “Hayatim, senden cok memnunum
iyi ki benim esim olmugsun. Seni o kadar gok  :
seviyorum ki senden bir tane daha almak istiyo-
rum.” diye sGylese ne hisseder, ne disunursu- :
niiz? Iste kardes kiskanchginin temelinde yatan
duygu budur ve bu duygunun yasanmasi nor-
maldir.



