BOSANMA SURECININ COCUKLAR UZERINDEKI
ETKILERI

Sozliik anlamui ile bosanma, evliligin yasal olarak sona ermesi demektir. Yasal olarak bu
evliligin sona ermesi, tabii ki her seyin ¢6ziimlendigi anlamina gelmiyor. Bir de bu evlilikten
dogan ¢ocuklar var ise isin karmasik hale gelmesi kaginilmaz oluyor.

Yetigkinlerin yasadigi bu zorlu bosanma siirecinde ¢cocugun etkilenme diizeyi, biiyiik 6l¢iide
taraflarin aile kurumuna ve 6zellikle ¢ocuklarina verdikleri degere ve yaklagima, cocugun
yasina, eslerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kosullarina baghdir.

Dogal olan, hayatin anne-baba ve ¢ocuk iiggeninde devam etmesidir. Ancak isler her zaman
gerektigi gibi yiirimiiyor. Bilindigi gibi evliligin temel, olmazsa olmaz kosullarindan biri
saglikli uyumdur. Mutluluk bunun beraberinde gelir. Eger bu uyum yoksa sadece ¢ocuk var
diye evliligi siirdiirmenin, biitiin aile fertlerine yansimasi ¢ok olumsuz olacaktir. Bu nedenle
evliligi siirdiiriip siirdiirmemeyi etraflica diisiinmek gerekir. Aslinda konuyu soyle ifade
etmekte fayda var: “Evlilikte anne-baba kavrami, ¢ocugun ruhsal gelisim ve sosyal uyumu
vazgecilmez bir unsurdur.”

Anne baba arasindaki anlagsmazlik sebebiyle biten evlili§in sonucuna ¢ocuk da katlanmak
zorunda kalir. Burada dikkat edilmesi gereken bir husus vardir ki cocuga bu evliligin neden
bittigini dogru sebepleriyle fakat fazla ayrint1 vermeden anlatmaktir. Burada, yardima ihtiyag
duyan kisi ¢ocuktur, ondan yardim istenmemesi 6nemlidir.

Bosanma siirecinde ¢ocugu strese iten bazi belirli nedenler vardir. Bunlarin bir kagini
siralayacak olursak;

Aile i¢i diizenin degisecegi kaygisi
Bagliligin kaybi1

Terk edilme korkusu

Ana-baba arasi olas1 diismanlik

Bosanmis ailede ¢ocuk, diizeninin bozulmas1 ebeveynden birinin evden uzaklagmasi, yakin
gelecegin bilinmemesi gibi nedenlerle sikint1 yasar. Bosanma sonrasi ¢ocuk, anne ve
babasmin diizenli araliklarla ama siirekli gorebileceginden emin olabilmelidir.

Her konu detaylica ¢ocuk ile konusulmali ve ¢ocuk, kaygis1 azaltmaya yonelik
rahatlatilmalidir.

Bosanmay1 aciklarken anne baba bunu ¢ocuga beraber agiklamaya 6zen gdstermeli ve
cocuklarmi hep seveceklerini ama kendilerinin anlasamadigi



BOSANMA SURECININ OLMAZSA OLMAZ KURALLARI

1- Cocuk i¢in anne babastyla birlikte yasamak kadar 6nemli olan bagka bir sey, ailede huzur ve
mutlulugun olmasidir. Evliligin siirmesi aileye siirekli mutsuzluk ve gerginlik getiriyorsa ayrilik
kacinilmazdir.

2- Ayrilik karar1 anne baba tarafindan ¢ocuga birlikte agiklanmalidir. Ayrilik nedenleri detaylara
inmeden anlatilmali, karsilikli su¢lamalardan kaginilmalidir.

3-Cocugun ayriliga verecegi tepkiler sabir ve anlayisla kargilanmalidir. Cocugun duygularmi rahatlikla
ifade etmesine izin verilmelidir.

4-Ayrilma siirecinde yardima en fazla ihtiyaci olan ¢ocuklardir. Bu nedenle sizler ¢ocugunuzdan
yardim istemeyiniz, anlayis beklemeyiniz.

5-Cocugunuzun yaninda eski esinizi elestiren, asagilayan, suclayan sozler séylemeyiniz.

6- Cocuk anne babasimi ne zaman ve ne kadar siire gérecegini 6nceden bilmelidir. Cocugu goérecegi
zaman konusunda anne ve baba titiz davranmali ve verdigi sozii tutmalidir. S6z verdigi giin gocugunu
gormeye ya da almaya gelmeyen anne- baba, ¢gocugunu ne kadar hayal kirikligina ugrattigini tahmin
edemez.

7- Hafta sonu ¢ocugu yanina alan anne-baba bu zaman dilimini ¢ocuguyla kaliteli sekilde gegirmelidir.

8- Cocugun 6nemli giinlerinde ya da yasadig1 sorunlarin ¢éziimiinde esler birlikte hareket etmek ve
ayn1 ortamlarda bulunmak zorundadirlar.

9- Ayrilmanin getirdigi sugluluk duygusuyla ¢cocuga siirekli taviz veren ve asir1 verici yaklasimlardan
uzak durulmalidir.

10- Ayrilan esler, yeni iligkilerini ¢ocukla tanistirma konusunda acele etmemelidirler. Cocuklar bu
yeni kisiye asir1 baglanma yasayabilirler. Anne veya babanin yeni arkadaglariyla yasayacagi olasi
ayriliklar, ¢cocugun ikinci bir ruhsal sarsint1 yagamasina neden olabilir

11- Cocugun ayriliga verecegi tepkiler bazen normal sinirlar1 agip ruhsal anlamda sorun haline de

gelebilir. Depresyon, kaygi bozukluklari, uyku bozukluklari, okul sorunlari, davranig sorunlari gibi
genis bir yelpaze i¢inde goriilebilecek ruhsal sorunlarda mutlaka ¢ocuk psikiyatrisi uzmanlarindan

yardim istenmelidir.



