OKUL FOBISI (KORKUSU)

Her yil milyonlarca cocuk okula baslayip, neseyle devam ederken bazilarn icin durum
hic boyle olmamaktadir. Bu cocuklar okula baslamadan dnce ¢cok istekli gorunseler
dahi okul zamani geldiginde bu istekleri kalmaz ve okula gitmek istemezler.
Cocuklarda okulda olusan yogun sikinti ve huzursuzluk hissi nedeniyle okula gitrek
istemneme ve okulda yalniz kalamama ile karakterize duruma okul korkusu (okul
fobisi) adi verimektedir.

Her yuz cocuktan yaklasik 4-5 tanesi bu tepkisini okul korkusuyla ortaya koyar.
Bu durum okula gidisin ilk gunlerinde ortaya cikabildigi gibi herhangi bir zamanda da
ortaya cikabilir,

Okul Fobisinin On Belirtileri:

Bas agrian,

Kann agrnilarn, bulanti-kusma hissi,

Istahsiziik, keyifsizlik,

Uyku duzeninde bozukluklar,

Okul sorumluluklarnnin yerine getirimesinde aksamalar.
Ortada bir neden yokken gdézyaslarnna bogulmak,
Alingan ve sinirli olma
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Yukandaki belirtiler Ozellikle sabahlarn ve okul saatlerinde ortaya cikar ve
yogunlasir. Bu tabloyu iyi degerlendiremeyen anne-baba ve égretmenler, hatali
tutumlanyla gcocugun korkusunu pekistirebilirler.

Akut ve Kronik Okul fobisi:

Okul korkusu tepkileri ik gériimeye basladigi sirada siddetli bir takim belirtiler
dikkati ceker. Akut okul korkusu olan cocuklar evde kaldiklan sturece mutludurlar.
Arkadas liskilerinde ve sosyal faaliyetlerde etfkindirler. Hatta bu ¢cocuklar evde
kaldiklan sure icinde ev édevlerini yaparlar. Akut okul korkusu ilkdgretimden liseye
kadar her yastan, hatta kolej 6grencilerinde bile gordlebilir.

Bununla birlikte gerek ergenlik doneminde gerekse ergenlik oncesi donemde
rastlanan okul korkusu belirtileri, iIkdgretime baslayan cocuktaki gibi kuvvetli ve zorlu
deqildir. Cogunlukla cocuklar buyudukce siddetli bicimde okul korkusu gérilmez,
ancak bunun yerini kronik korku alir. Kronik okul korkusu zamanla olugur. Bu korkunun
olusmasinda gencin ¢ocukluk yillanndaki akut okul korkusunu da igine alan ¢esitli
davranig problemilerinin rolt buyuktar.

Kronik okul korkusu, akut okul korkusunun tam terinse bir takim uyum zorluklarni
icerir. Kronik okul korkusu olan ¢ocuklar sadece okuldan degil, ayni zamanda



onceden zevk aldiklarn faaliyetlerden de uzaklasmaya baslarlar. Bu cocuklar ne ders
caligirlar nede belirli bir ilgi alaninda faaliyet gosterirler. Ev cevresinde sikintil bir
bicimde zamanlarnni gecirmeye ¢aligirlar. Bunun yani sira, bu tr cocuklar okula olan
korkularni tm cevreye genellestirirler. Sonug olarak bu cocuklarnn gerek insan
iliskilerinde, gerekse yabanci olduklar ortamlardaki huzursuzluklan giderek artar.

Gordime SIKIigr:

Okul korkusu ana okuluna giden, ilk okula yeni baslayan ¢cocuklarda sik
gorulir. Ukemnizde ana okulu zorunlu olmadigindan o yaslardaki cocuklarn tespit
etmek ¢ok guc olmaktadir. Ortaokul ve lise caginda da gértimektedir. Yas
bUyddukce gorilme sikigr azalmaktaysa da tedavi guglesmektedir. Yapilan
arastrmalarda okul korkusu olan kiz ve erkek cocuklar arasinda anlamli bir farklilik
goruimemigtir. Her sosyo-ekonomik duzeyde gorulmekle beraber, orta sosyo-
ekonomik duzeyde daha fazla gorulmektedir.

Bu Cocuklarn Ortak Ozellikleri Sunlardir:

v Ebeveynlerince asin bir sekilde korunup kollanmiglardir.

v/ Attiklan her admda anne-babanin onayini beklerler.

v Uslu, uyumlu ve anneye asin bagmlilikian vardir. Annelerinden hic aynimak
istemezler; sanki onlara yapisik gibidirler. Anneden ayrima korkusu yasarlar.

v Her istedikleri aninda karsilanmis ve aninda tatmin isteyen, bu olmayinca
“hileye” basvurabilen yapidadirar.

Okul Korkusunun Nedenleri

1. Aynilik Endigesi: Sorunun ilk nedeni sizden ayn kalmanin getirdigi mutsuzluktur

2. Yeni deneyimlerle bas etme: Gucluge neden olan faktorlerden bir digeri de
cocugunuzun degisim ve yeniliklerle bas etme ihtiyacidir. Farkli bir otama girme
yabancilarla tanisma okul kurallanni 6grenme, kisisel disiplini gelistirme, grup
projelerinde yer alma gibi deneyimler s6z konusudur

3 Gercekci olmayan yuksek beklentinler: Yetigkinlerin beklentileriyle mucadele
etmek, baz cocuklarda strese yol acan baslica etkendir. Bu daha ¢ok, cocuklarin
basarlannda mukemmeliyetci bir tutum benimsemek seklinde kendini gosterir.

4. Kendini yalniz hissetme: Arkadas edinme konusunda yetersiz yada isteksiz
gibi gbrinen utangac ve ¢ekingen ¢ocuklar, yalniziga ve reddedimeye
mahkumdurlar. Ornegin arkadaslanndan daha parlak yada durgun olan bir gocuk
arkadaslannca alay konusu olabilir yada soyutlanabilir

5.Zarar verici davraniglara maruz kalma: Okula baslayan cocuklarin baskalar
tarafindan zarar gormelerini kontrol etmenin yolu yoktur. Bu tum yas duzeylerinde
gorulebilir ve cocuklarda cok buyuk endise, acl ve Uzuntlye neden olur. Baz
durumlarda, surekli olarak baskalarindan zarar gorme, bunalimliara bile yol acabilir.



Okul Korkusu Ne Zaman Ortaya Cikar?

Yukandaki kigilik ozelliklerini taslyan cocuklarda ailede, cevrede meydana
gelen bir yasam olaylyla okul korkusu kendisini gésterir. Omedin;

» Yeni bir kardesin dogumu ve kiskanglik olays,

> Allenin ev degistirmesi, go¢ etmesi, cevre deQisikligi,

» Cocugun ebeveynlerden birini veya baska bir yakinini kaybetmesi, aileden
birinin hastaneye yatmas,

» Anne-babanin uzun suren gecimsizlikleri,

» Okulda 6gretmen ya da arkadaslannca kdguk dustrdime, korkutulma,

» Allede sosyo-ekonomik kriz halleri gibi nedenlerle cocuklarda okul korkusu

gelisebilir.

Okul fobisi olan ¢cocuklar ve aileleri Uzerinde yapilan bircok arastirmada su
sonuglar gordlmustar:

2 Anne-baba ¢ocukla iliskilerinde agin verici, koruyucu kollayici bir tutum
takinmaktadir. Cocugun yapabilecegi her seyi onlar yapmaktadir. Boylelikle
cocuk pasif ve bagimii kisilikte yetismektedir.

2 Anne-baba gergin, sikintill dogadadiriar. Cocuklar icin “baslarna bir
olumsuzluk, felaket gelirse” endisesini tagirlar.

# Ebeveynlerin korku ve endisesi aynen cocuga yansttilir. “Acaba yolda bir frafik
kazasi gecirir mi? Arkadaslannca doévulur mu?”

2 Cocuklardaki 6zguven eksikligi nedeniyle cocuk anne-babadan ayri
kaldiginda basina bir sey gelecedi korkusunu yasamaktadrr.

2 Cocuk ayni korkuyu anne-baba icin de tasir. Onlardan ayn kaldiginda onlarin
da basina bir sey gelecek diye korkmaktadir. Veya cocuk, ebeveynlerinin
kendisini terk edeceklerini dugunmektedir.

2 Baz ailelerde babanin anneye yeterli ilgi ve anlayisi gdstermedigi; annenin de
bu nedenle ¢cocuguna asin baglandiQr dikkat cekmigtir.

Okul Korkusu Olan Cocuklarn Ailelerine Oneriler:

1- Cocugun fiziksel yakinmalan varsa kontrol etmek icin doktora goturun.

2- Sinif calismalarnin zorlugundan, sikiciigindan veya okul arkadaslarn veya
ogretmeni ile ilgili konulardan. SikGyet ediliyorsa okulu ziyaret edin.

3- Korkularn hakkinda konugmaya tegvik edin. Onu yatistinn ve gun boyunca
nerelerde olacaginiz, okulda acil bir durum oldugunda ¢ocuklaria kimin
iigilenecegini ve korkulan oldugunda okulda kimlerle konusabilecegi hakkinda bilgi
veriniz.



4- Okula dizenli devam etmesi konusunda israrll olun. Ornegdin yakinmaya
devam etseler de giyinmesine, servisine binmesine ve okula kadar yarimesine
yardim edin. Muhalefet etmeye devam etseler de sinifa girmesine eglik etmek,
sirasina yerlestirmek ve ardindan hemen siniffan ¢cikmak gibi konularda israr edin.

5- EQ@er sorun zor ise; cocugun bir-iki saatligine, daha sonra yanm gun
sonrada tam gun okula gitmesini sistematik bir yaklasim kullanarak saglayin.

6- Cocugun, ailesini, dnce gunde iki kere sonra bir kere aramasina izin verin.
Daha sonrada bu ayncaligi ortadan kaldinn.

7- Okula devam etmesi ve muhalefet etmemesi karsiiginda evde ya da
okulda basgka ayncaliklar vermek gibi bir takim oduller sunun.

8- Bir kere bile olsa ¢ocugun kazanmasina izin verilirse sorunun daha
kotllesecegdi unutulmamalidir. Eger, belirli gun veya hafta okula devam zorunlulugu
varsa ve cocuk bu sinin zorlamaya ¢alislyorsa bu noktada pes etmek tamamen
basa donmek demektir.

Yardim isteyin. Bu sorun genellikle ana-balba ve okul personelinin birlikte
cabalaryla asilr.
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