Cocugun Gelisiminde Oyunun Onemi

Bir anne-babanin gocuguna verecegi en 6nemli ilk sey sevgidir. Anne-babalar ¢ocuklar1 daha
diinya ya gelmeden Once biraz olsun kendilerini egitmeli (dergi, kitap, ana-baba okullari, TV,
internet vs.), yayinlar1 takip ederek ¢ocuk yetistirme sanatini1 6grenmeleri gerekmektedir. Yeni
diinyaya gelecek olan ¢ocugun her tiirlii sorumluluguna hazir olmalidirlar. Her anne-baba
cocugunu sever, dogumdan itibaren tiim imkanlarini kullanarak ona bir seyler 6gretmeye, en
iyiyi vermeye ¢alisirlar.

Oyun; ¢ocugu yetiskin hayata hazirlayan en etkin yoldur. Cocugun en 6nemli egitim araclar1
oyuncaklaridir. Oyun ile insan iliskileri, yardimlasma, konugsma, bilgi edinme, deneyim
kazanma, psiko-motor gelisimi, duygusal ve sosyal gelisimi etkiledigi gibi, zihin ve dil
gelisimini de etkiler. Yetigkinler gdziiyle oyun, cocugun eglenmesi, oyalanmasi, baglarindan
savmak i¢in bir ugras olarak goriirler, oysa oyun, ¢cocuk i¢in ciddi bir istir. Cocuk oynadikca
becerileri artar, yetenekleri gelisir. Cevresini, bilinmeyenleri tanir, kendisi i¢in anlasilir
duruma getirir.

Cocuk oyun oynarken 6zgiirdiir, kurallar1 kendi koyar-bozar, yetiskinlerin kisitlamalari
yoktur. 3-6 yas arasi gocugun en énemli dénemidir. Durmadan soru sorar "bu neden, ni¢in,
nasil?" sorularina yanit isterler. Ogrenme aglig1 mevcuttur, her seyi bilmek isterler.
Enerjiktirler, yorulmak nedir, bilmezler. Onlar1 anlayin, sabirla yanitlayin, yanitlariniz kisa,
net ve anlasilir olsun. Cocuklar oyuncaklarla oynamay1 severler, ancak oyuncaklarin iyi
davraniglarin karsihiginda 6diil, anne-baba sevgisinin kanit1 olarak kullanilmasi yanlis olup,
kesinlikle kaginilmas1 gereken bir tutumdur. Oyuncaklar ¢ocuk gelisiminde biiyiik bir yer
tutarlar, ancak bize sarilmaz, sevmez ve 6pemezler. Ne kadar mesgul olursaniz olun, ¢ocuga
ayiracak oldugunuz birka¢ zaman diliminde onunla sohbet etmeniz, ona sarilmaniz, yerlerde
yuvarlanmaniz, onun oyuncaklar1 ile oyun oynamaniz onu mutlu edecektir. Okulda, ertesi
giinii keyifle arkadaslarma, 6gretmenine veya diger bagka kisilere anlatacak oldugu bir an
yasatacaksiniz. Cocugunuza "litfen" demeyi 6g8retin. Siz onun oyuncaginin yerini
degistirirken veya alirken izin isteyin. Cocuklar kurduklari oyunlarda hep biiytikleri taklit
ederler. Yaptiginiz her olumlu davranis, ona iyi ya da kotii yonde etki edecektir.

Baskalar1 ile onu kiyaslayip tizmeyin, "o" kendine 6zgii bir bireydir. Yaptig1 her dogru
davranis i¢in onu sdzleriniz ve sevginizle ddillendirin. 3-5 yasinda ana okuluna gidecek olan
cocuklar sabirsiz ve heyecanlidir. Onlara karsilasacaklar1 olaylar1 olabildigince somut bir
sekilde anlatin. Orada eglenebilecegini, yeni arkadaslar edinecegini agiklaym; cocugunuza
pembe tablo ¢izmeyin. Belki aglayacagini, aglayan ¢ocuklar olabilecegini, karsilasabilecegi
olumlu-olumsuz seyleri anlatin. Okul bitiminde onu alacagmizi sdylemeyi unutmayin, agik
olun panige kapilmasin. Cogumuz, ¢ok iyi niyetlerle herkesten 6nce okuma-yazmayi
Ogretmek isteriz; ve ona 6gretme yoluna gideriz. Hi¢ bir anne-baba 6grenme konusunda
zorlayici olmamali, bu tiir davranislar 6grenme siirecini gelistirmekten uzak olup, anne-baba
cocuk iligkisini zedeleyecek niteliktedir. Anne-babalar bu tiir davranislarda bulunarak kendi
gururlanma ihtiyaclarini giderme amacindadirlar. (Cocugumuzda bulunan bazi 6zel durumlar
hari¢ olup yine de egitimcilerin yonlendirmesi daha dogru olur). Her zaman giindeme gelen
sorulan sorulardan bir digeri de cocugum okulda olan yasantilar1 hakkinda konusmak
istemiyor?

Okul, onlarin 6zel hayatinin bir pargasidir. Onu anlayisla karsilayin, zorlayic1 olmaym ama
yine de takipg¢i olup, sohbet aninda baz1 sorular sorarak onunla ilgilendiginizi belli edin.
Sabirli ve agik olun... zaman igerisinde sizinle paylasacaktir. Sonug olarak,"3-6 yas arasi



cocuklugun en 6nemli donemidir" demistik. Bu nedenle haklarina saygili olun, onu anlamaya
calisin; konusurken arkanizi ddonmeyin, géz temasinda bulunun, onun seviyesinde ¢cdmelin ya
da oturun, ayn1 seviyeye gelmeye 6zen gosterin. Istedigi herhangi bir sey size ters geliyorsa,
bunu istiyorum - sebebi bu, veya istemiyorum-sebebi su.... diye agiklama yaparak tercihi ona
sunun. Hi¢ birimizin elinde sihirli degnegi yok, ne egitimcilerin ne anne-babanin...Her ne
sorun ile karsilagirsak kargilasalim, sabir ve sevgi ile iyi insan iligkilerinin temel harcini atmis
olacaksiniz.

Cocugun duygusal ve fiziksel yonden gelisimini saglayan en dogal 6grenme ortam oyun
zamanidir.

Duygusal ve fiziksel gelisim agisindan, en dogal ve aktif 6grenme ortaminin oyun zamani
oldugu belirtilerek, ailelerin ¢ocuklarini bilingli, tesvik edici ve uygun materyalleri secerek

yonlendirmesi gerektigi bildirildi.

Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Béliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Yasar Aktas, oyunun, cocugun kendisini ve duygularmi fade edebildigi, yeteneklerini, dil,
zihin, sosyal ve duygusal becerilerini gelistirebildigi, yaratici potansiyelini kullandig1 en
onemli siire¢ oldugunu sdyledi.

Cocugun duygusal ve fiziksel yonden gelisimini saglayan en dogal ve aktif 6grenme ortami
oyun zamanidir diyen Dog. Dr. Aktas, kosma, atlama, sigcrama, tirmanma, siirlinme gibi
fiziksel gii¢ gerektiren aktivitelerin dolasim, solunum, sindirim ve bosaltim sistemlerinin
diizenli caligmasini sagladigin kaydetti.

Oyun sirasinda ¢ocugun yasaklanan giidiilerini de ifade ettigini belirten Dog. Dr. Aktas, soyle
konustu:

Cocuk, ailede yasanilan herhangi bir olumsuz olayi, kardes kiskan¢higini, korkularini veya
arkadaslariyla iletisim kuramama gibi problemlerini oyununa yansitabilir. Boylece kendi
istedigi gibi bir ¢6ziim yolunu bulabilir ve bu sekilde kaygilarindan da kurtulabilir. Dog. Dr.
Aktas, ¢ocugun oyun sirasinda mutluluk, seving, acima, korku, kaygi, dostluk, diismanlik, kin,
nefret, sevgi, sevilme, sevme, giiven duyma, bagimlilik, ayrilik ve 6liim gibi bir¢ok duygusal
tepkiyi de 6grendigini belirtti.

Dog. Dr. Aktas, oyunla zihinsel gelisimin paralellik gosterdigini ifade ederek, Bunun en
onemli gostergesi cocugun dil gelisimidir. Cocuk oyunlarmin ¢ogunlugu dil kullanimi
gerektirmektedir dedi.

Oyun (bosa gegen zaman) olarak gériilmemeli, cocuk yasina uygun materyaller secilerek
tesvik edilmelidir diye konusan Dog. Dr. Aktas, sOyle devam etti:

Cocugu oyun siirecinden birden koparmamak gereklidir. Ayrica, cocugun oyuncagini
kendisinin se¢mesine izin verilmelidir.

Cocugu hediye olarak oyuncak alinacaksa yas1 ve gelisim diizeyi dikkate alinmalidir. Fazla
gosterisli ve pahali oyuncaklar yerine, kaslarmni ¢alistiracak, girisimciligini ve hayal giiciinii
artiracak materyaller secilmelidir.

Oyuncak alacak maddi imkani bulamayan aileler de ¢ocuklarini sik sik parka goétiirmeli, oyun
ihtiyaclarini kargilamalidir.
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