Cocuk Egitimi ve Cocugun Ruhsal
Yonu

Cocuk egitimi

Her cocuk ayr bir diinyadir. Cocuk yetistirmek ise en kutsal, en buyuk, en
zor ve hayat boyu devam ettirilmesi gereken en 6énemli sanattir. Gelecek
acisindan distnuldiginde bu konunun 6énemi her gecen giin cok daha iyi
anlasilmaktadir. Daha dogacak cocuk anne karninda iken anne babalarin
kafasinda bir ¢cok soru isareti olusur. Kiz mi1 erkek mi olacak ? Saglikli dogup
buyltyecek mi ? Ailemizde ve glinlik hayatimizda nasil bir degisiklik olacak
? lleride nasil bir insan olacak ? okul basarisi iyi olacakmi ? Nasil bir meslek
sahibi olacak ? Hayatta basarili olacak m1 ? ve buna benzer ytizlerce soru ile
cocugu beklemeye koyulurlar .

Butin bu sorularin ve bazi bilinmeyenlerin yanisira cocuklarin psikososyal
gelisimini ve kisilik gelisimini dogru yénlendirmek anne babalarin en
o6nemli goérevlerinden biridir. Bu gbrevin tam ve eksiksiz olarak yapilmasi ise
her acidan cok 6nemli ve bir cok yonden zordur. Her ne kadar dogustan ve
genetik olarak alinan 6zellikler olmasina karsin, her cocugun ayri bir fiziksel
yapisi, kisilik 6zelligi, davranis paterni, psikososyal 6zellikleri, anlayisi,
duygusal yapisi, zeka kapasitesi ve ruhsal gelisimi bulunmaktadir. Bitiin
bu 6zellikler, aile ortami ve devamli degisen cevre sartlari ile etkilesince
ortaya bir cok yoénu ile anne babadan farkl bir biyopsikososyal yap1 ortaya
cikmaktadir.

Cocuklar1 anlamak

Cocuklarin genel davranis 6zelliklerini tam olarak anlamak ve onlarin ruh
dinyalarina inmek onlarin psikososyal gelisimini yonlendirmek acisindan
cok 6nemli bir noktadir. Anne babalarin cocuklarin ruh diinyalarina
inmeden y6nlendirme ve egitim gayretleri, cogu zaman hedefine ulagsmaz
.Anne babalar her giin birlikte olduklari, gtinltik aktiviteleri birlikte yaptilar
cocuklarini bazen tam olarak taniyama- makta ve onlarin psikososyal
gelisimini iyi yénde ydénlendireme- mektedir. Bazi anne babalar,
cocuklarinin sadece fiziksel bakim- larina yénelik beslenme, barinma, saglik
problemlerini gézetip onlarin olaylar karsisindaki diistincelerini, tepkilerini,
yorumlarini, GizUintllerini, sevinclerini, ruhsal yénlerini gerektigi kadar
hesaba katmazlar. Kisisel gériisme ile haberlestigimiz Amerikal acil
mudahalelerde bulunan bir saglik mensubu su yakinmalar dile getirerek
endiselerini belirtiyordu " acil saglik mtidahaleleri yaparken olaylardan
cocuklarin etkilendigini ve bazi psikolojik problemlerin olustugunu
goériyorum, anne babalara veya bakim veren kisilere cocuklarin sikintilarini
bahsettigimde, onlarin bana cevabi onlar ¢ocuk ne olacak ki seklinde oluyor.
ben buna dayanamiyorum ve ¢cok tiztilliyorum, cocuklarinda ruh dinyasi
var " .Gercekten de bazi zamalar glinltik olaylar ve gelismelerin arasinda
cocuklarin olaylar karsindaki ruhsal tepkisi en son akla gelektedir.



Cocuga ayrilan vakit

Her anne baba cocuklarinin gelisimi ve onlarin ruhsal yoénleri ile cok
ilgilendiklerini séyler ama kendi kendilerine oturup "cocuguma bu giin ne
kadar vakit ayirdim ?" diye sorduklarinda, kendilerini tatmin eden cevabi
cok azi alir. Amerikali bir profesérden aldigim bir bilgiye goére A.B.D. de
yapilan istatistiklerde bir babanin cocugunu ginlik gérme slresi 7 saniye
olarak bulunmus . Yani ayni cati1 altinda yasayan birbirinden apayri, ayri
dinyalarda insanlar . Peki bu durum hangi sonuclar1 getirir ? yani anne
babalarin cocuklarinin ruhsal y6nu ve psikososyal gelisimi ile ilgili
eksiklikleri hangi sonuclar1 dogurur ?. Bunun cevabini distiindigimde her
biri ayr1 bir "gelecek " olan cocuklar ile ilgili cok karamsar diistinceler aklima
gelmektedir. Bu nedenle bu konuyu ileri bir tarihte, ayr1 bir baslik altinda
incelemek istiyorum .

Hatta 2000li yillarda birakin ruhsal gelisimi yonlendirme ve mevcut ruhsal
sorunlari, dinyada milyonlarca c¢ocuk kot bakimdan, basit saglk
sorunlarindan, kazalardan, salgin hastaliklardan, anne baba ihmaline bagh
nedenler ile hayatini kaybediyor.

Ruhsal gelisime etkiler

Herbir cocugu ayr1 bir dinya olarak kabul edip, onlarin ruh dinyasina
inebilmek, ancak egitim, anne baba bilinclendirilmesi ve bilgilendirilmesi ile
olacaktir. Ayrica aile yapisinin guclendirilmesi, aileye sunulan imkanlarin
artirilmasi, ailenin sosyokultiirel ve sosyoekonimik acidan desteklenmesi,
cocuklarin yasadiklari ortamlarin, ¢cevre imkanlarinin, devletin saglayacag:
imkanlarin cesitliligi ve kalitesi bu sorunlarin olusmasi ve surecinde etkili
olabilmektedir .

Cocuk egitiminde cocugun gerektigi sekilde yetistirilmesi ve onun topluma
hazirlanmasi, biyluk o6lciide anne babanin hayatin ilk gliniinden itibaren
cocuk ile ilgilenmesi, onun ile karsilikli etkilesimi, ona deger vermeleri,
kisilik yapisina saygi duymalari, ona yeterince vakit ayirmalari, onun bakim,
beslenme ve korumasini saglamalari, sevgi ihtiyacina karsilik vermeleri,
ideal bir aile ortami hazirlamalari, ona karsi ideal tavirlari, tepkileri,
tutumlar1  etkili olmaktadir . Burada etki tepki prensibini hatirlatmak
yerinde olur, anne babanin direk cocuga yoénelik veya gin icerisinde ki
herhangi bir davranisi, s6zU, tavri, tepkisi ve yorumunun cocuk tizerinde bir
mutlak bir etkisi olacaktir. Ve bu etkinin ¢ocukta yansimalar1 iyi veya koétt
yonde gorulecektir .Ayni sekilde cocugun her konusmasi, davranisi ve
yorumuna anne babanin tepkisi de cocugun kisilik gelisiminin
sekillenmesine neden olmaktadir.Yani ¢cocugu yanlis bir sey yaptiginda ve
bunu tekrarladiginda sessiz kalan bir ebeveyn dolayli olarak " ben bu
davranist destekliyorum " mesaji verir. Diger taraftan cocugun olumlu
davranisini onaylamayan bir ebeveyn cocuga yine dolayli olarak " bu
davranisin benim i¢in 6nemli degil, olsa da olur olmasa da " mesajini verir.
Bununla birlikte goérmezlikten gelinen tekrarlayan hatalar giderek buytr,



olumlu davranislar ise giderek azalir .Cocuklar1 her an kontrol etmek her
yaptiklar1 konusunda haberdar olmaya calismak cocugu ruhsal gerilime
itebilecegi gibi, diger yandan cocugu kontrolstiz ve kendi halinde
birakmakta cocugun 6nud alinamayan davranis problemleri gelistirmesine
zemin hazirlayacaktir. Bu iki kutbun ortasinda hareket alani ideal olanidir.

Burada hemen sunu belirtmek gerekir ki glinimuz iletisim ve etkilesim
toplumunda cocugun gelisimi konusunda anne babalar Ustlerine diisen her
tarli gorevi yapsa bile akraba cevresi, okul ortami, arkadas ve sosyal
cevresi, disaridan gordukleri, duyduklar: da gelisim ve ruh saglig1 acisindan
cok Onemli olmaktadir. Anne babalar bazen kendileri haricinde olusan
etkiler konusunda oldukca caresiz kalabilmektedir. Yani hem ev icerisinde
cocuga gereken yonlendirme, hem de onun ev disinda psikososyal gelisimine
kot yonde etkide bulunacak etkenlerden koruma, ikisini de saglamak ideal
gelisim agisindan gerek ve yeter sart olmaktadir .

Yapilmasi gerekenler

Anne babalarin cocuklarinin normal bir sekilde psikososyal gelisimini
saglamak ve uygun egitimi vermek icin yapmalari gereken seyleri su sekilde
siralayabiliriz : Dengeli egitim ve yonlendirme,Anne babanin kendi
aralarindaki s6z ve davranis birligi, Cocuga karsi asiri hosgdri veya asiri
disiplin uygulamalarindan kacinmalari, olaylar ve ilerleyen suirec icerisinde
cocuga yansiyan davranislar olarak tutarl olmalar1 ve zaman asimindan
doyay1 farkh farkl tepki vermemeleri, Cocuga tepkilerinin yersiz ve abartili
olmamasi, Guizel ve faydali seylerde cocugun davranislarinin onaylanmasi,
Hatali durumlarda uygun bir sekilde cezalandirilmalari, Yapilan yanlislar:
sonucunda sadece kizmak degil nedenini mantik cercevesinde aciklamalar:
ve ona dogru olan hedefi vermeleri , Onlara her yontiyle deger vermeleri,
Kisilik yapilarina saygili olmalari, Onlara s6z hakk: tanimalari, Sevildiklerini
hissettirmeleri, Onlara given duygusunu asilamalari, Sosyal ve psikolojik
gelisimini yakindan takip etmeleri, Gosterilen davranis problemlerine karsi
duyarh olmalari, zamaninda ve erken mutidahaleyi saglamalar1 , Kendi
psikolojik sikintilarini cocuklara yansitmamalari, onlardan gelisim ve
kapasitelerinin tizerinde beklentiye girmemeleri, Onlara yeterince zaman
ayirmalari, Onlarin sosyal cevrelerinin farkinda olmalar1 seklinde
Ozetlenebilir.



