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Okullarin yariyil tatiline girmesi; bir
dénem boyunca yeni bilgi ve beceriler kazanmig
ve bir ¢ok alanda belirli bir performans sergile-
mig olan 6grenciler i¢in bir soluk alma, dinlenme
firsatidar.

Bir¢ok 6grenci bu firsati, tatil boyunca kitap ve
defterlerini bir kégeye atarak ve okullarin acilis
glintine kadar biitlin gin televizyon seyredip
geceleri gec saatlerde yatarak ya da odasina ka-
panip bilgisayar baginda saatlerini harcayarak degerlendirme egilimindedir.

Anne-babalar, ""Televizyon seyretmiyor, bilgisayarla oynamasi daha iyi
diye diisinebilir. Baz1 ebeveynler de ""Oglum tatil zaten, ge¢ yatabilirsin"" tole-
ransini ¢oktan vermistir. Peki yariyil tatili, her seyin bir kégeye itildigi, biitiin
glin televizyon seyredip bilgisayarla oynadigi, disari ¢ikip gezip tozdugu bir dé-
nem mi olmalidir?

Boyle bir tatil anlayisi 6grenciyi dinlenmekten ¢ok yorar. Bu diizene alisik olma-
yan fizyolojik yap1 onceleri zorlanir, daha sonrasinda ise yavas yavas fizyolojik bir
tembellik ortaya ¢ikar. Tatil bitiminde de olanlar olur, tatil boyunca tembellige
aligan biinye okul agildiginda eski diizenine dénebilmek i¢in zorlanacagi gibi
uzun bir stire kendini toparlayamaz. Tatilini bu gekilde bir tembellikle geciren
ogrencilerin bir¢ogu ilk giinlerde derslerde ve okul diizenine adapte olmakta zor-
landig1 gibi yavas yavas derslerden ve okuldan uzaklasir. Bunun sonucunda ikin-
ci déneme 1y1 bir baglangi¢c yapmak amaciyla verilen tatil tam tersi bir durumla
sonugclanir.

Yaryil tatilini verimli ve giizel gecirmek i¢in égrencilerin kendile-
rine mutlaka bir tatil programi hazirlamasi gerekir. Bu programda din-
lenmeye, eglenmeye agirlik verildigi gibi zayif derslerin telafisi ya da ken-
dini eksik buldugu konularin tekrari i¢in de zaman olmalidir. Ozellikle
okuldaki akademik basgaris1 diisiik ve eksikleri fazla olan 6grencilerin di-
ger arkadaglarina yetismesi i¢in tatil bulunmaz bir firsattir. Konu yetis-
tirmede problemi olmayan, akademik basarisi iyi 6grenciler igin ise tatilde
ogrendikleri konularin tekrarini yapmalar: yerinde olacaktir.
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. 9§renciler igin tatil, kendilerini gelistirmek
igin de ¢ok iyi firsattir, Bireyin kendini gelig-
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Her 6grenci kendi durumuna gore bir calisma stratejisi belirlemelidir. Giiniin, haftanin ve yariyil tatili-
nin sonunda ulasilmasi diisiiniilen yeni hedefler belirlenmelidir. Bu hedefler 6grencinin ¢alisma istegini kamci-
layacak nitelikte olmalidir. Hayali ve gerceklesmesi imkansiz hedefler, belli bir siire sonra 6grencinin imidinin
kirilmasina ve ¢alisma isteginin azalmasina neden olabilir. Bu dénem i¢inde uygulanabilecek 4 temel strateji
vardir. Her 6grenci kendi durumunu gézden gegirip buna gére bu
uygulamalardan birini yapmalidir.

1. Konu tekrar1 yapmak: Insan égrendiklerinin % 75'ini bir hafta
icerisinde, % 66’s1n1 bir glin icerisinde, % 54inil de bir saat iceri-
sinde unutur. Unutmay1 6nlemenin en iyi yolu yapilan tekrarlar-
dir. Ozellikle gegmis konulardan ¢ok fazla hatasi ¢ikan 6grenciler
genel tekrara agirlik vermelidir.

2. Eksik kalan konular: tamamlamak: Konu eksigi fazla olan, ko-
nulari sinava kadar yetistirememe korkusu yasayan 6grenciler, bu
tatilde 6nceligi eksik konularini tamamlamaya ayirmalidir. Ciinki
ikinci donem hem zamanin daha kisa olmasi hem de bahar mevsi-
minin gelmesi ve sicaklarin baglamasiyla birlikte ev diginin daha
cazip olmasi nedeniyle 6grenci i¢in gucliik yaratabilecektir.

3. Calisilmis olunmasina ragmen zayif hissedilen derslere ya da
konulara yogunlagmak: Ornegin 6grencinin matematikten ¢ok faz-
la eksigi varsa, 6grenci tatil doneminde bu derslere daha fazla va-
kit ayirarak bu zayifligini1 gidermelidir.

4. Yeni konular ¢alismak: Konu eksikleri olmayan ve ¢alistig1 konulardan ¢ok az soru kagiran 6grenciler bu
stratejiyi kullanabilirler.




