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“DEHB’in kiginin
yasantisini zorlas-
tiran olumsuz ta-
raflan oldugu gibi
DEHB olanlarin iyi
bir yonlendirmey-
le yararlanabile-
cekleri veya orta-
ya cikarabilecek-
leri olumlu yanlari
da vardir.

DEHB olduklari
kabul edilen Tho-
mas Edison, Ben-
jamin Franklin,
Albert Einstein,
Ernest He-
mingway ve Dus-
tin Hoffman gibi
basaril iinliiler bu
gorusi destekle-
mektedir. “
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DIKKAT EKSIKLIGI VE 5 _
HIPERKATIVITE BOZUKLUGU NEDIR?

Dikkat Exsikligi ve Hiperakti-
vite Bozuklugu (DEHB) asir1
hareketlilik, dikkat sorunlari ve
istekleri erteleyememe
(diirtiisellik) belirtileriyle giden
bir psikiyatrik bozukluktur.
DEHB’in temel belirtileri, asir1
hareketlilik, dikkat eksikligi ve
diirtiiselliktir.

Asir1 Hareketlilik: Cocugun

kendi yasitlariyla karsilastirildi-

ginda belirgin diizeyde daha faz-

la hareketli oldugunda asir1 hareketlilikten s6z edilir. Ayrica bu hareketlilik, oyun,
anaokulu ve okul gibi giinliik islevlerde cocuk, aile veya 6gretmenler i¢in sorun olus-
turdugunda agsir1 hareketlik diye nitelendirilir.

Dikkat Sorunlari: Dikkatin bir noktaya toplanabilmesinde gii¢liik, dis uyaranlarla
dikkatin ¢ok kolay dagilabilmesi, unutkanlik, esyalarin1 veya oyuncaklarini sik sik
kaybetme ve diizensizlik gibi belirtiler dikkat sorunlar1 bulundugunu gosterir.
Diirtiisellik: Acelecilik, istekleri erteleyememe, sorulan sorulara ¢ok ¢abuk yanit ver-
me, bagkalarinin s6zlerini kesme ve sirasin1 beklemekte giicliik gekme gibi 6zellikler
diirtiisellik sorunlar1 bulundugun diistindiiriir.

DEHB ne sikhikta goriiliir ?

DEHB oldukga sik goriilen bir bozukluktur. Tiim toplumlarda ortalama %3-5 siklikta
goriildiigi belirtilmektedir. Yani ortalama her 20-30 ¢ocuktan birinin DEHB oldugu
diistiniilmektedir.

Kiz ve erkek ¢ocuklarinda DEHB aym belirtileri mi gostermektedir ?

Kiz ¢ocuklarinda DEHB daha ¢ok dikkatsizlik belirtileri, erkek ¢ocuklarinda ise ¢o-
gunlukla asir1 hareketlilik ve sorunlu davranig belirtileri goriilmektedir. Ancak sadece
dikkat eksikligi bulunan erkek gocuklar olabildigi gibi, baz1 kiz ¢ocuklarinda asir1
hareketlilik ve sorunlu davranis belirtilerine rastlanabilir.

DEHB nasil tedavi edilir ?

DEHB tedavisi bir ¢ok tedavi yaklagiminin bir arada kullanilmas: ile tedavi edilir.
Tedavi segenekleri tek tek gézden gegirildiginde ilag tedavisinin tek basina en etkin
yontem oldugu belirlenmistir. Bununla beraber ilag¢ tedavisine anne-baba egitimi ve
davranis diizenleme tedavisi gibi diger tedavi bi¢imlerinden uygun olanlarinin eklen-
mesiyle daha iyi sonuglar alinmaktadir.



DEHB olan 6grencinin genel 6zellikleri

o Dikkati cok cabuk dagilir.

Dusiinmeden konusur. ® Baska cocuklarin yap

dedigi olum e Kurallara, kisitlama- B .
o Yalan soyler, gercek davramslansuZ lara uymaz. Kavgacidir. e Cabuk ofkelenir.
Jmayan oykiler antatr. © Okuld Yapar. Somurtkan, kiiskindir. Cabuk aglar. Huy
olmay = kl; la mutsuz bir e Arkadaslarina karsi degisiklikleri cabuk ve
it acimasizdir. siddetlidir.

 inatcidir, ‘Hep benim
dedigim olsun’ ister.

® Baska cocuklar
tarafindan itilip kakilir,
alay konusu olur,
® Calma huyu vardrr,

e Nedensiz vurma, itme,
celme takma gibi tepki-
sel davraniglan vardir.
e Yerinde duramaz,
siirekli kipir kipirdir.

o Diis kurar, dalar,
hayalcidir. Duygplan
kolayca zedelenir.
 Huzursuz, siirekli
ayaktadir.

o Bagladigi isi bitirmez. Ev
odevini yapmaz. _
o Cok hareketli, tehlikeli

e Tirnak yeme, parmak
davranislart vardir.

emme gibi davranislan
vardir.

e Arkadashk kurma, sur-
diirmede sorunlari vardir.

Ogretmenin DEHB olan 6grenci icin dikkat etmesi gereken noktalar

e Cocugun dikkat, hareketlilik, diirtiisellik, s6z dinlememe, davranis bozukluklar1 konusunda aileyi ve
okul rehberlik servisini bilgilendirmek.

e Ailenin konuyu kulak arkas1 etmesine ve sorunlarin kronik hale gelmesine izin vermemek.

¢ Cocugun psikiyatrik durumu i¢in ¢ocuk psikiyatristlerinin gereksinim duydugu gozlem ve degerlendir-
meleri olabildigince objektif olarak yapmak.

e Cocugun tedavisi sirasinda iyilesme diizeyini degerlendirmek. Giin igerisinde cocugun DEHB belirtile-
rinde dalgalanmalar oluyorsa, bu saatleri belirleyip bunu aile ve okul rehberlik servisiyle paylagmak.

e DEHB olan bir ¢ocuga smif arkadaglarinin 6niinde “bu arkadasiniz hiperaktif”, “dikkat bozuklugu
var”, davranig bozuklugu var” vb gibi etiketleyici isimler kullanmamak.

¢ DEHB olan bir ¢cocugun sik sik uyarilmak zorunda kalinmasi durumunda; bu 6grenciyle bir isaretlesme
sifresi bulup onu siirekli uyarmak yerine bu sifreyi kullanmak. Ornegin siranin tizerini kalemle iki defa
tiklamak gibi. Boylece DEHB olan ¢ocugun sinif 6niindeki sayginliginin azalmasini engellemek.

e DEHB olan bir ¢ocuktan, asla erken vazgegmemek.

REHBERLIK BULTENI
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DEHB olan o6grenciler i¢in davranis duzenleme stratejileri
Sinif ve Sinifta Oturma Diizeni

DEHB olan ¢ocuklarin dikkatlerinin normal ¢ocuklara gore kolay dagilabildigi i¢in 6n siralarda oturtul-
mast; pencere kenara gibi cocugun dikkatinin kolaylikla bagka yerlere kayabilecegi yerlerden uzak tutul-
masi yararlidir. Cocugun 6n siralarda 6gretmene yakin bir yerde oturtulmasi, ayni zamanda hareketliligi-

ni kontrol etmede de yararli olur.

Sorunlar Ortaya Cikmadan Engellemek

DEHB olan ¢ocuklarin olumsuz davraniglar1 baglamadan sonlandirmak en yararl yontemlerden biridir.
Ornegin dikkati dagilip dersten iyice koptuktan sonra cocugun dere katilimimi saglamak ¢ok zor bir du-
rumdur. Cocuga yapilacak uyarilar dersten kopmaya bagladigi veya arkadasini rahatsiz etmeye basladigi
anda verilirse etkili olur.

Ozgiivenin Artirllmasia Yardime1 Olmak

Cocuklarin bireysel 6zelliklerinin 6gretmen tarafindan iyi taninmasi; olumsuz taraflarinin vurgulanma-
sindan ¢ok, olumlu taraflarinin 6n plana ¢ikarilarak pekistirilmesi gerekir. Cilinkii hayatindaki degisik

cevrelerde siirekli uayri, elestiri, kizginlik,, dislama, asagilama vb tepkilerle karsilasma olasiligi fazla
olan bu tip ¢ocuklarin; zedelenmis olan benlik degerlerinin onarilmasina daha
cok gereksinim bulunmaktadir.

. (13 A
Smifta Odiil Sistemini Kullanmak DEHB beynin
yonetimsel
Ulkemizde, gretmenlerimiz tarafindan basariyla ve yaygi olarak kullanilan iglevlerinin eksikligi
" - v gt . o sonucu ortaya
yontemlerden birisi sinifta 6diil sisteminin uygulanmasidir. Hepimizin okul

citkmaktadir.”
defterlerinde yildizlar, aferinler olmustur. Bu 6diil sistemi, tiim ¢ocuklarin
oldugu gibi; DEHB olan ¢ocuklarin da derse ilgisini ve derse katilimini arttir-

maktadir.

Sorumluluk Vermek

Ulkemizde pek gok dgretmen tarafindan basartyla uygulanan yéntemlerden birisi de; dgrencilerin olumlu
davranislarini tesvik etmek icin, onlara sorumluluk verilmesidir. Ornegin; sinifa siirekli ge¢ gelen 6gren-

ciye sinif bagkanligi gérevinin verilmesinin bu sorunun ortadan kaldirilmasinda ise yaradigi kanitlanmis-
tir.

Cocugun Arkadas Iliskilerini Tyilestirmeye Yardimc1 Olmak

DEHB olan ¢ocuklarin, arkadas iligkileri konusunda sorun yagadiklar1 bilinmektedir. Buna ek olarak

DEHB olan ¢ocuklarin “sosyal iletisim sorunlarini1 ¢é6zmede normal ¢ocuklardan daha basarisiz oldukla-

r1”, davranigin sonucunu diisiinmeden hareket ettikleri”, “viicut dilini yorumlamada zorluk ¢ektikleri” ve

“bagkalarinin diisiince ve duygularinin goz oniine almada eksiklikleri oldugu” bilinmektedir. DEHB olan
cocugun arkadas iligkileri cok bozulmadan devreye girerek onun diglanmamasinin saglanmasi ileride

yasanacak ve ¢0ziimsiiz duruma gelecek iletisim sorunlarini ¢6zmede son derece yararh olacaktir.




John’un Hikayesi...

T . o .
\\g:mm{ *0.,. 1949 yilinda Eton Koleji’ne giren ve ileride bilim adami olmay1

hayal eden John’un hikayesi ile bitirelim yaziy1. Sinifinin so-
nuncusu olan John’un karnesine su not dustliir:

“Derslerdeki performanst memnun edici olmaktan ¢ok uzak.
Hig dinlemiyor ve her seyi kendi bildigi gibi yapmak istiyor.
Sanirim bir bilim adami olmak gibi bir fikri var, ancak mevcut
durumunda bu olduk¢a komik bir fikir. Eger en basit biyoloji
bilgilerini bile 6grenemiyorsa, bir bilim adaminin yaptiklarini
yapma konusunda hicbir sans1 yok. Bu onun i¢in ve ona dgret-
menlik yapmak zorunda kalanlar ancak i¢in bir zaman kaybi

Armagan llci Mah. olacaktir.”
Yunus Emre Cad.
AERCHIEEIRDUR Bu hikayede bahsedilen dgrenci, kok hiicreler hakkinda yaptig
Telefon: 0 (248) 232 17 23 devrim yaratan arastirmasi sayesinde 2012 yilinda Fizyoloji —
E-posta: 701460@meb k12.tr Tip alaninda Nobel ddiiliinii kazanan Sir John B. Gurdon‘dan
bagkasi degil.
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DEHB olan o6grencilere etkili ders ¢alisma igin ipuclari

Dehb olan ¢ocuk ve gengler icin ev 6devlerini yapmak ve evde ders ¢alismak da 6nemli bir sorun olabil-
mektedir. Ozellikle ilgilerini gekmeyen derslere calismak ve uzun ddevlerini tamamlamak; DEHB olan gocuklarin
en fazla sorun yasadiklar1 konulardandir. Ogrencilerinize ve ailelerine asagida yer alan snerileri benimsetmeyi ba-
sarabilirseniz; onlarin daha verimli ¢aligmalarini ve basarili olmalarini kolaylastirabilirsiniz:

o Dikkatleri ¢abuk dagildigi i¢in ¢alisma odalar1 daginik olmamali, iyi aydinlatilmig ve havalandirilmis olmali-
dir.

o Calisma masasi sadece ¢alisma i¢in kullanilmali; yemek yeme, oyun oynama ve benzeri seyler baska yerde
yapilmalidir.

. Calisma masasinda sadece galigtig1 konuyla ilgili araglar olmali, diger tiim nesneler kaldirilmalidir.

o Bir konu {izerinde ¢aligmaya baslamadan once, gerekli olan tiim arag-gereci masasina getirdiginden emin
olmal1. Sik sik masadan kalkmak, dikkati olumsuz yonde etkiler.

o Caligsma odasi sessiz olmali ve miizik, telefon, tv vb esliginde ders ¢alismamalidir.

) Haftalik ve giinliik ders ¢aligsma plani hazirlanmalidir. Bdylece hangi konular {izerinde duracagini bilmek, o

konuya daha ¢ok odaklanmasina yardimci olacaktir.

o DEHB olan bireylerin dikkat siireleri kisa oldugu i¢in ¢alisma siiresi kisiye gore degismekle beraber ortala-
ma 20-30 dakikalik béliimlerden olusmali ve aralarda kii¢iik molalar verilmelidir.

o DEHB olan c¢ocuklarin okul basarisinin arttirilmasindaki en 6nemli etkenlerden birisi belki de en 6nemlisi
bire bir ¢caligmadir.

. DEHB olan bireyler i¢in spor yapmak ¢ok yararlidir. Bu nedenle yaz-kis diizenli bir bigimde spor yapmaya
calismalart gerekir.

. Uykusuzluk, dikkatin toplanmasin giiglestiren en dnemli etkenlerden biridir. Ailelerden ¢cocuklarini belirli
bir saatte uyutmaya ve uyandirmaya alistirmalarini istemelisiniz.

Kaynak: Ercan, E. S. (2012). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu. istanbul: Dogan Kitap.



