Giivenli Okul

Egitim-ogretim faaliyetlerinin korkudan, siddetten ve endise-

den arinmis, keyifli bir ortamda gerceklestirilebilecegi bir mekandir, ~ Rehberlik Bilteni

Boyle bir ortam, her 6grencinin kendisini 6zen gérmekte ve kabul Sayi: 12
edilmis hissettigi bir egitim iklimi saglar. Giiven ortami olusmus okul; } .
zorbaliktan uzak, davranis beklentilerinin agik bir sekilde ifade edil- Billten Tarihi: 05/06/2018

digi ve destekleyici ve 6zenli bir sekilde uygulandigi bir yerdir
(Mabie, 2003).
Okul temelli siddeti 6nleme programlarinin en

onemli boyutu olumlu okul iklimi yaratmaktir. (Piskin ve
Ark., 2011)

Onlenmenin en onemli bir bileseni olan okul iklimi;
bir okuldaki tiim iliskilerin toplami olarak tanimlanabilir.
Bu iliskiler karsilikli kabul ve katilimla kuruldugunda ve
herkes tarafindan model alindiginda, sayg kiiltiiri bir
norm haline gelir

Giivenli Okulun Ozellikleri

1- Giivenli bir okul, egitim-6gretimin korkudan, siddetten ve kaygidan uzak, hos bir ortamda
gergeklestirilebilecegi bir yerdir

2- Gliven ortami olusmus okul; zorbaliktan uzak, davranis beklentilerinin agik bir sekilde ile-
tildigi ve destekleyici ve 6zenli bir sekilde uygulandigi bir yerdir

3- Boyle bir ortam, her 6grenci igin 6zen ve kabul duygusunun hakim oldugu egitimsel bir
iklim saglar.

ZORBALIK

Bir insanin belirli bir siire boyunca sii-
rekli tekrar eder bigimde birinin veya birileri-
nin isteyerek ve bilerek sozel, fiziksel veya
Esikolojik olarak olumsuz davraniglarina maruz

almasina zorbalik denilir.

Zorbaligin Ozellikleri

1- Zorbalik, bilingli olarak yapilan ve magdura fiziksel, zihinsel, sosyal ya da psikolojik zarar
verme amaci giiden soz ve/veya eylemlerdir.

2- Zorbalik olarak nitelenen davraniglarin belli bir siire boyunca tekrarlanma 6zelligi vardir.,
Bu yéniiyle zorbalik, bir kez gergeklesen diger saldirgan davraniglardan farklidir.

3- Ornegin, ayda en az 2-3 kez her hangi bir zorbalik tiiriine ugrayanlara magdur, ayda en
az 2-3 kez zorbaca eylemlerde bulunanlara da zorba denir.
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Giivenli Okul Iklimi Yaratmaya Yénelik
Onlemler

Okul genelinde belli bir disiplin anlayisi (yaklasimi) be-
nimsenmeli, ortak bir amag lzerinde uzlasiimali ve bu
amag herkes tarafindan paylasiimalidir

Risk grubuna giren 6grenciler tespit edilmeli ve yakin-
dan izlenmelidir.

Ogrencilerden beklenen olumlu davranislar agik ve so-
mut bir bigcimde fanimlanmali ve 6grencilere duyurulma-
hdir.

Ogrencilere beklenen davranislarin kazandirilabilmesi ve
istenmeyen olumsuz davranislarin en aza indirilebilmesi
igin okulun kosullarina uygun pratik stratejiler belirlen-
meli veya gelistirilmelidir.

Okul genelinde olumlu bir davranis iklimi olugturabilmek
amactyla yapilmas: dusiinilen her tirli etkinlik ve di-
zenlemeler okulun tiimiini kapsamalidir.

Olumsuz davraniglari cezalandirmaktan gok bu davranis-
larin ortaya ¢tkma olasihgini azaltacak énlemler alinmali,
olumlu davranislar sergileyen 6grencilerin tesvik edildigi
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bir yaklagim benimsenmelidir.

E-posta: 701460@meb.k12.tr o Ogrenciler tarafindan sergilenen olumsuz davranislar
B gormezlikten gelinmemeli, bu olumsuz davraniglara mu-
dahale edilmelidir

Daha Giivenli Bir Okul Ortami Olugturma Siirecinde Ogretmenlere Oneriler

Ogrencilerinizle birlikte uyulmasi gereken kurallar:
belirleyin: Siddete varan olumsuz davranislar: azal-
tabilmek igin agik ve herkesin farkinda oldugu sinif
kurallar: belirleyin.

Siddete sifir folerans taniyin: Tiirl ve gerekgesi
ne olursa olsun higbir sekilde siddete tolerans gos-
termeyin.

Odiil ve yaptirimlar: belirleyin: Belirlenen bir dizi
kurala ek olarak, kurallara uyan 6grencilere odiil
verin ve uymayan 6grencilere uygulanacak yaptirim-
lar1 da belirleyin. Uyguladigi siddet karsisinda ken-
disine bir ceza verilmedigini goren zorba bir 6g-
renci yaptigi kotii davranisin odiillendirildigi distin-
cesine kapilabilir.

Baskalarina saygili olmay: tesvik edin: Ogrencileri-

nizin diger 6grencilerden gormek istedikleri saygiy!
kendilerinin de digerlerine gostermesi gerektiginin
altini gizerek onlari tesvik edin.

Uyari isaretlerine karsi tetikte olun: Potansiyel
olarak tehlike sinyalleri veren 6grencilere yardim
sunabilmeniz igin oncelikle bu 6grencileri fark et-
meniz gerekir.

Riskli zamanlarda daha dikkatli olun: Oglen arasi
bosluklarda okulun, teneffiis saatlerinde ise sinif-
larin daha riskli olabilecegini diistinerek gerekli
tedbirleri alin.

Sikdyetleri ciddiye alin: Ogrenci ya da velilerden
zorbalik ya da siddet konusunda sikdyetler geldi-
ginde, dikkatlice dinleyin, isi ciddiye alin ve gere-

enleri ihmal etmeyin. Ayrica bu 6grenci ve velileri
yaptlanlar konusunda bilgilendirin.

Riskli mekanlari kontrol edin: Ozellikle ngbetgi ol-
dugunuzda siddet olayi meydana gelme riski tasryan
mekanlari kontrol edin.

Siddet karsgiti programlara destek olun: Okulda
uygulanan siddet karsgiti programin dnemine inanin
ve programdaki roliiniizii aksatmadan yerine geti-
rin.

Model olun: Ogrenciler 6gretmenleri model alirlar.
Kendisi zaman zaman da olsa siddete basvuran,
gliclinii ve otoritesini koti kullanan bir 6gretmen
siddetin kabul edilebilir bir olgu oldugu mesajini
verir.

Akademik basariyi arttirin: Arastirmalar siddet
ve zorbalik yapan 6grencilerin genellikle okul basa-
risi diigik ogrenciler arasinda daha yaygin oldugu-
nu ortaya koymaktadir.

Karakter gelisimine 6nem verin: Ogretmenler 6?-
rencilerin giivengenlik, 6zsayg: ve sosyal becerile-
rini gelistirmelerine yardim etmelidir.

Siddeti ciddiye alin: Siddet olayina tanik oldugu-
nuzda ya da 6grenciler tarafindan size bir siddet
olay iletildiginde bunu ciddiye alin ve geregini ya-
pin.
Rekabetgi egitim kadar igbirlikgi 6grenmeye de
onem verin: Siddetin panzehiri dostluk ve arka-
dasligi giiglendirmekfir.
Sikdyetleri ciddiye alin: Ogrenci ya da velilerden
zorbalik ya da siddet konusunda sikdyetler geldi-
Einde, dikkatlice dinleyin, isi ciddiye alin ve gere-
enleri ihmal etmeyin. Ayrica bu 6grenci ve velileri
yaptlanlar konusunda bilgilendirin.

Onyargilardan uzak olun: Okulda popiiler olan veya
ogretmenlerin gozdesi olan 6grencilerin yaptigi
zorbaliklar 6gretmenler tarafindan goz ardi edile-
bilir.




