REHBERLIK VELI BULTENI

Cocugunuza
istediginizi Nasil
Yaptirabilirsiniz?

Evinizdeki huzur ve uyumun bozulmasina en gok neden olan nedir? Olagan bir davrani-
s1, fam bir miicadeleye déniistiiren ne olabilir? Normal bir ebeveyni, ¢igliklar atan bir ¢ilgina ne
gevirebilir? S6z dinlemeyen, isbirligi yapmayan bir gocuk.

Cocuklarimizin istekle s6z dinlemelerini saglamanin yollarini 6grenmek ister misiniz?
Giinliik tartismalarin gogunu yok etmek ister misiniz? Cocugumuzun isbirligini saglayacak bu
yontemlere gegmeden 6nce, ebeveynlerin gogunlukla basvurduklari yollara bir bakalim.

Bir giin boyunca ebeveyn, ¢ogu da olumsuz iletisim igeren pek ¢ok yol deneyerek go-
cugunun isbirligini saglamaya ¢aba gésterir. Ornegin: séylenerek, umarak, yalvararak, riigvet
teklif ederek, bos tehditler, emirler, asagilayarak, ders vererek ve bagirarak gocuklarina yén
vermeye galisirlar. Biitiin bu yollarin tek ortak noktasi, gocugun isbirligini saglamada pek ise
yaramamalaridir. Ayrica aile iginde, siirekli kizginlk, kirginlik ve gerilim dolu bir ortam olusma-
sina neden olurlar. Ebeveynler gocuklarinin s6z dinlememesi, karsisinda, gocuklar da ebeveyn-
lerinin “onlari kontrol etme” gabasinda hayal kirikhgina ugrayabilirler.

Bu yollarla ilgili bir diger problemde, bazen kisa vadede etkili gibi goziikebilir ve ebe-
veyhi her seyin yolunda gittigi gibi bir yanilgiya itebilir.

Cocugunuzun Oz-disiplinini ve Karar Verebilme
Becerisini Gelistirecek Yontemler

Cocugunuzun isbirligini, bagirmadan. Tehdit etmeden sGylenmeden ve riisvet vermeden
saglamanin pek gok yolu vardir. Cocugunuzla hem sevgi dolu bir iliski kurmanizi saglayacak, hem
de onun uzun vadede 6z-disiplinini ve karar verme yetenegini gelistirecek yontemlerden bazila-
rint inceleyelim.

1- Agik ve Net Ciimleler Kullanin

Anne babalar gocuklariyla agik ve net bir iletisim kurmak yerine, bir konuyu onaylama-
diklarini genellikle sorgulayarak, suglayarak, hatta onlarla alay ederek dolayl yollarla anlatirlar.
Boylece, basit bir ciimleyle pek ¢ok anlam yiikleyerek ¢ocuklarina gonderdiklerinde, tartismaya
davetiye gikarmis olurlar. Ama ebeveyn gocukla ilgili degil de, durumla ilgili bir ifade kullanarak
olaya yaklasirsa, bastan tartisma ortamini ortadan kaldiracak ve gocuklarinin olumlu duygularla
isbirligi yapmalarini saglamis olacaktir. Durumla ilgili bir ifade kullanmak, gocuga kendi davranisi-
nin sorumlulugunu alma imkani tanir. Durumu anlayip, lizerinde diisiinme ve ona gére davranma san-
st verir.

Ornek: Boya malzemelerini temiz ve diizenli tutmayan bir gocuga iki farkli yaklagim:

1- Cok sorumsuzsun. Derhal buraya gel ve boyalarini temizle. Bu kadar glizel seyi sana niye aldim
kil

2- Boyalarini femizlemen gerekiyor. Hepsi kuruyor. Daha sonra bunlari kullanamayabilirsin.
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2- Anneannenizin Kuralini Uygulayin

Anneannemizin doneminde, aile bireyleri olarak, cocuklarin belli sorumluluklar: vardi. Belli ayricaliklari, bu sorumlu-
luklart yerin getirerek kazanabiliyorlardi. Bu kuralin altinda yatan mantik suydu: Cocugun yapmak istedigi sey ikinci asamada
belirtilmektedir. Ilk agamada, yapilmasi gereken bir veya davranis tanimlanmakta ve gocuk ancak bu igi yerine getirirse, o
ayricaligr kazaniyordu.

.................................. . yaptiktan sonra .....................yapabilirsin.

Ornek: Odevini bitirdikten sonra 30 dk bilgisayar kullanabilirsin.
3- Isteklerinizi Belirtirken Agik Ifadeler Kullanin

Ebeveynler, bazen bir seyi dogrudan sdylemek yerine, gocuklarinin ne yapmalarini istediklerini belirten ipuglart kul-
lanirlar. Cocuklar, ™ ....... Gergekten cok isterim.”, "kegke ........ yapsaydin ne iyi olurdu.” gibi ifadeleri kesin ifadeler olarak
yorumlamaz. Anne babalar isteklerini agik ve kesin olarak ifade etmelidirler.

Ornek: “Sanirim oyuna baglamadan énce 6devlerini bitirmelisin.” yerine "Liitfen oyuna baglamadan énce ddevini bitir." Veya
“Pijamalarini giymeni ok isterdim.” yerine "Liitfen pijamalarini giy." ifadeleri kullaniimalidir.

Belirsiz ifade Cocugun anladigi Acik ifade
Odani temizle! Her seyi dolaba kaldir. Litfen kitaplarini kitapliga, elbiselerini

dolaba ve oyuncaklarini kutusuna koy.

“Cocuga on saat diiriistlik dersi vermek yerine bir diiristlik 6rnegi sunarsaniz o gocuga onu égretmis olursunuz.”
Prof. Dr. Nevzat TARHAN

4- Segenekler Sunun

Emekleme gagindan ergenlik ¢agina kadar her dénemde yararli olan bir yontemde segenek sunmaktir. Bu, her ebe-
veynin mutlaka her giin, hatta giinde birkag kere kullanmasi gereken bir yoldur. Cocuklara segenek sunmak onlarin s6z dinle-
melerini veya isbirligini saglamak igin gok etkili bir yoldur. Segenek sunmak, bir yandan sizin sonuca ulasmanizi saglarken, bir
yandan da gocugunuzun 6z-disiplin kazanmasini ve dogru kararlar alma yetenegini gelistirmesini saglar. Sundugunuz seylerin
sizin de onayladiginiz sekilde olmasina dikkat ediniz.

Ornek: Bir ebeveyn "ya bezelyelerini ye ya da sofradan kalk” dedikten sonra, gocuk sofradan kalktiginda, "yerine otur ve
bezelyelerini ye" diye bagirmamalidir.

"Segenek sunma konusunda birkag 6rnek: Siit mi, portakal suyu mu istersin?"
"Televizyonu 5 dakika mi, yoksa 10 dakika mi seyretmek istersin?"

"Once pijamalarini mi giymek istersin, diglerini mi firgalamak istersin?" Sorusuna "TV seyretmek istiyorum" cevabi alabilirsi-
niz. Bdyle durumlarda segenekler arasinda bu yoktu deyip kararh bir sekilde soruyu tekrarlamalisiniz.

5- Kisa Ifadeler Kullanin

Sdylenmek siirekli ders vermek ve uzun tartismalar yapmak gocuklarin
“ebeveyn sagirhigr" denen bir tepki gelistirmelerine neden oluyor. Cocugunuz orada
oyle durup, sizin séylediklerinizi onaylar gibi goziikiir ve ayni anda sizin degistirmeye
¢alistiginiz davranisa devam edebilir. Ebeveynler, bu bosa sarf edilen sézciikler ve
olumsuz davranislar déngiisiini, kisa ve 6z ifadeler kullanarak énleyebilirler.

Kisa bir ifadeyle gocugunuzun dikkatini gekmenize, sdylemek istediginizi
soyleyip, konuyu takip etme sorumlulugunu ona yiiklemenize yardimci olur.

Ornek: Emre, Neden TV seyrediyorsun? Kurali biliyorsun. TV seyretmeden dnce
gdevini bitirmelisin. Biliyorsun bu kurali, 6devlerini eksik yaptigin igin birlikte koy-
mustuk. Seni uyarmak benim sorumlulugum degil. Kendi sorumluluklarini almalisin.
Simdi felevizyonu kapat ve 6devini yap. Dogru olani: Emre, dnce ddev!
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6- 5-3-1 Haydi Gidiyoruz

Oyun parklarinda veya eftkinlik giinlerinde gocuklarinizi alip eve gotiirmek ne kadar zordur ve bunun igin ne kadar ¢aba
harcadiginizi hatirliyorsunuzdur. Peki bunu nasil kolaylastirabiliriz? Buna yanit verebilmek igin, once gocuklarin neler hissettigini
anlayalim. Bir gocuk yeni bir arkadasiyla oyununun en giizel yerindeyken, babasi gelip de “haydi gidiyoruz" derse, gocugun buna
uyum gostermesi zordur. Aslinda bu, yetiskinler iginde zordur. Kendinizi bir isin fam ortasindayken hayal edin ve tam o sirada
esiniz "yemek hazir” diye seslenirse, isinizi pat diye birakip mutfaga kosar misiniz? Yoksa, “bir dakika" diye seslenip, isinizin bir
kismini toparlamaya veya bitirmeye mi ¢alisirsiniz?

Ornek: Anneleri bankin iizerinde kitabini okurken, Beste ve Pelin de parkta oynuyorlardi. Anneleri bir siire sonra, 5 parmagini
gostererek, "Bestel, Pelin! 5 dakika sonra gidiyoruz.” dedi. Birkag dakika sonra, anneleri yine "Bestel, Pelinl 3 dakika sonra gidi-
yoruz." dedi ve 3 parmagini gosterdi. Biraz sonra "Bestel, Pelin! Son 1 dakika. Bir kere daha kaydirak mi, salincak mi?" “Kaydirak"”
diye bagirdilar. Kaydiraktan sonra, anneleri “gitme zamani* dedi ve birlikte mutlu bir sekilde eve dondiiler.

7- Yardimci Olacak Sorular Sorun

Cocuklarimizin iglerinden gelen sesi dinlemelerine ve i¢-disiplin kazanmalarina yardimci olabilmek igin, onlara yardimci
sorular yoneltebilirsiniz. Burada amag, sizin duygularinizi bir kenara birakip, gocugunuzun kendi problemleri lizerinde diigiinmesi-
ni ve kendi ¢oziimlerine ulasmasini saglamaktir. Ebeveynler gocuklarina pek gok soru sorarlar, ancak bunlarin gogu yardim etmek-
ten uzaktir.

Ornek: “Bunu neden yaptin?, Bunu sana kag kere séylemem gerekiyor? Neyin var senin? * Bu tip sorular hem problemin ¢oziilme-
sine yardimci olmaz, hem de gocugunuzun davraniglar: iizerinde diisiinmesini engeller. Bunlar yerine:

"Bu konuda nhe hissediyorsun?, Aklina bu problemi beraberce ¢6zebilecegimiz bir yol geliyor mu?, Neden oldugun bu
durumdan memnun musun?” gibi sorular sormak ¢oziime ydnelik katki saglar. Bu yéntemi kullanirken yapmaniz gereken kendi
duygulariniz bir kenara birakmaktir. Boylece gocugunuzun sizin problemle ile ilgili diisiindiiklerinizi ve kizginhiginizi diisiinmeden
probleme ve ¢éziimiine yogunlasabilecektir.

8- Sozciikleri Kagida Dokiin

Notlar, listeler ve sekiller gocugunuzla iletisim kurmanin ve onun katilimini kazanmanin en

iyi yoludur. Sézciikleri kagida dokmek, her yastaki cocuklar igin etkili bir iletigim yoludur. Kagit iize- Cocuklarinizla
rindeki sozciiklerin, gocuklarinizi igbirligine tesvik edecek sessiz giicii vardir. Notlar, ¢ok 6fkeli ol- arkadas olmqym,
dugunuz zamanlarda da etkilidirler. Boyle durumlarda iki ise yararlar: Cocugunuzla sizin araniza me- gocugunuzun hayati
safe birakirlar ve sesinizin diizeyini yiikseltmeden sézlerinizi iletmis olursunuz. Ayrica notlar agik ve boyunca pek ¢ok
anlasilir olacagt igin, dnemli konularda yanhs anlagmalari da 6nlerler. arkadasi olacak.
Ornek: 7 yasindaki Mehmet kiigiik kedisini ok ihmal ediyordu. Onu beslemeyi ve kutusunu temizle- Birakin bir tane
meyi unutuyordu. Bu nedenle de, pek ¢ok gece tam yatma zamani annesi ile arasinda fartisma gikiyor- anne ve babasi

du ve kimse de bu durumun evde yarattigi olumsuz havadan hoslanmryordu. Bugiin annesi degisik bir
sey denedi. "Yatmadan once benimle ilgilen. Miyav!" yazili notu, Mehmet' in yatak odasinin kapisina
ilistirdi. Bu Mehmet igin sessiz hatirlatici olmustu. Bu gok hosuna gitmisti, glinki artik annesinin
soylenmelerini dinlemekten kurtulmustu.

olsun" .

Ustiin DOKMEN

Okuma yazma bilmeyen gocuklarda resimli kartlar kullanarak notunuzu iletebilirsiniz, fakat
notunuzu onlara defalarca okumak durumunda kalabilirsiniz hazirlik olun,

9- Espri Giiclinlzd Kullanin

Her zaman ciddi olmamalisiniz. Espriler, gocugunuzun size katilmaya tesvik
eder, hayatin hafif yanlarini gérmelerine ve bir hata yapmanin éliimciil olmadigini anla-
malarina yardimcet olur. Evdeki olumlu enerjiyi ortaya gikarir, aileyi birbirine yaklagtirir.

Saygili bir espri diizeyi saglamay: unutmayin. Birisiyle alay etmek, dalga geg-
mek ve utanmasina neden olacak konusmalar yapmak gocuga komik gelmez ve onlarin
gok gabuk incinebilen 6z-benliklerini zedeleyebilir.

Pek gok gocuk kendilerine yapilan sakalari, bagirarak veya sizlanarak sayleni-
lenlere tercih ederler. Sakalar sizin de keyiflenmenize yardimci olur.
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10- Kurallar ve Ilkeler Koyun

AILE KURALLARI iLE ILGILT BIR GRNEK

Ailemizin Kurallar

Kural

Sonuglar

1- Birbirimizin canini yakmak
yok

5 dakika odasina gidecek ve
oziir dileyecek. Incittigi
kisinin yapmasi gereken bir
isi yapacak.

2-Yemekten once odevler
yapilacak.

Yemekten sonra oyun oyna-
mayacak sadece odevlerini
bitirecek.

3- Evdeki gorevler yatma-
dan bitirilecek.

Ertesi sabah okula gitmeden
once yapilacak.

4- Soylenmek, sizlanmak,
kiistahlik yok.

Derhal odasina gidecek ve
tartisma orada bitecek.

Kurallar ve ilkeler aile yasatisini diizenler. Cocuklarinizin neyi yapip, neyi yapmaya-

cagini siirekli olarak séylemenize gerek kalmamasini saglayan hatirlaticilardir. On

dort yasindaki gocuguna 6dev yapmasi gerektigini sGylemekten sikayet eden ebe-

veynlere sasiriyorum. Bu anne baba 7 senedir ddevle ilgili higbir sey yapmamis mi?
Ya da 6 yasindaki gocuklarini hdld yataga gonderemeyen ebeveynler - bu gocuk o

gline kadar kim bilir kag kere yataga gitti?

Bu durumlarda eksik olan giinliik bir isle ilgili belli bir kural ve ilkenin bu-
lunmamasidir. Evde kural ve ilkeler kadar huzur yaratan baska bir sey diisiinemiyo-
rum. Ozellikle iizerinde diisiiniilerek ve zaman harcanarak hazirlanan kural ve ilke-
ler daha da etkilidirler. Iyi kurallar asagidaki zellikleri tagir:

o Kurallart 6nceden hazirlayin. Kuralimizi olay aninda yaratmayin.

. Yaptirabileceginiz kurallar hazirlayin. Onemli ve az kural koyun hayatinizi
kolaylastirin. Kurallar yapil ve gocuklar tarafindan bozulur. Bunu gaze alin.

o Kurallarinizi anlagilir ve basit olarak ifade edin. Kurallarinizi herkesin anla-
digindan emin olun. Bunun igin az ve 6z ifadeler segin.

o Kurallarin bozulmas: durumunda yapilacaklart planlayin. Eger bir kural bozul-
dugunda ne gibi sonuglarla karsilasacagini gocugunuz bilirse, daha sonra bu
konuda sizinle gatismaya girmekten vazgegecektir. Kontrol yazil kurallarda
olacagi igin, ebeveynleri kétii kisi olma durumundan kurtaracaktir.

Kaynak: ocugunuzla Isbirligi Yapabilme—Elizabeth Pantley HYB Yayincilik




