BAHCELIEVLER ILKOKULU

HAFTALIK DERS CALISMA PROGRAMI Ogrencinin Ad1 Soyada: Sinifi:
HEDEF ve HEDEF TABAN PlU AN .. .iittttiiiiiittettteteeeeeesessesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssone ( )
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Giunliik Ders Gunliik Ders Gunlik Ders Gunlik Ders Ginlik Ders

Tekrar1 + Odev Tekrar1 + Odev Tekrar1 + Odev Tekrar1 + Odev Tekrar1 + Odev

Yarinki Derslerin Yarinki Derslerin Yarinki Derslerin Yarinki Derslerin Yarinki Derslerin
Gozden Gegirilmesi | G6zden Gegirilmesi | G6zden Gegirilmesi | Goézden Gegirilmesi Kitap Okuma Kitap Okuma Gozden Gegirilmesi

+ Kitap Okuma + Kitap Okuma + Kitap Okuma + Kitap Okuma + Kitap Okuma

ONEMLIi UYARILAR

1- Basari, hayatla miicadele ve kendi yeteneklerinizi en giizel bir sekilde kullanma amaciyla Rehberlik Servisi ile isbirligi iginde olunuz
2- Her Basarili Ogrencinin Bir Plani; Her Basarisiz Ogrencinin de Bir Bahanesi Vardir.

VERIMLI CALISMA TEKNIKLERI

e Her dgrenci galisma ortamina gore bir ¢aligma plant hazirlamali ve bu plana mutlaka uymali.

Calisma metodunu dersin 6zelligine gore segmelidir. ( okuma, not tutma, anlatim, tiimdengelim, tiime varim ) sayisal derslere ¢aligirken mutlaka yazarak caligma
metodu kullanilmalidir.

Ders ¢alismalar1 mutlaka belli bir yerde sakin bir ortamda bir masa iizerinde yapilmalidir.

Calisilan konu kendi basina bir biitiin degilse, gegmis konular gbzden gecirilmelidir.

Sozel dersler ¢alisilirken ana diislinceleri dile getiren anahtarlar kelime ve ciimleler tespit edilmeli gerekirse renkli kalemle alt1 ¢izilmelidir.

Islenecek konu dersten 6nce calisiimali, anlasiimayan yerler tespit edilerek derse girilmelidir.

Anlatim derinin ardindan sayisal bir ders ¢alisilmalidir.

Diizenli bir defter tutma aliskanlig1 kazanilmalidir. Tiikenmez kalemle de olur.

Anahtar kelime 6zeti ¢ikarin. Ciinkii boylece 6grenme verimi artar, tekrar kolaylig1 saglanir.

Konuyu biitiin halinde ve gorsel olarak canlandirin ¢iinkii bir gema bilginin kaliciligimi artirir, hatirlamay: kolaylastirir.

Kelimeleri degil diisiinceleri okuyun. Yazinin mantigimni degerlendirerek okumak, 6grenme verimini artirir.




DERS CALISMA PLANI HAZIRLANIRKEN DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR.

Haftalik ders programi hazirlarken, giinliik etkinliklerinizi haftanmn her giinii i¢in ayr1 ayr1 gézden gecirmelisiniz. Okul gidis — doniis saatleri, ¢alisma i¢in ayrilan
stire, yemek arasi, dinlenme, gezme, TV, arkadaslariniz i¢in ayirdiginiz siire ve diger isler igin ayrilacak zaman1 énceden belirlemelisiniz.

Ders programinizi 3 asamada hazirlamalisiniz. Bunlar;

1. Asama :
Her derste galismaniz gereken konular1 belirleyiniz. Ornegin, matematikte dogal sayilar, denklemler, geometri; acilar, iicgenler, Tiirkce; anlam bilgisi, zamirler, noktalama
isaretleri cografya; cografi konum, Marmara Bolgesi’nin 6zellikleri tarih; ilk¢ag tarihi gibi.

2. Asama :
Calismaniz gereken dersleri ve konular1 haftanin giinlerine bdlerek yerlestiriniz

3. Asama :

Okuldan gelis saatiniz ile uykuya yatis saatiniz arasindaki siireyi hesaplayiniz. Bir giin boyunca yemek, dinlenme, okul isleri, hobileriniz, miizik, spor ve diger aktivitelerinizi
planli bir sekilde diizenleyerek arta kalan siireyi ki; bu siire 5 saat olabilir, 45 dk ¢alisma — 5 dk tekrar — 10 dk dinlenme seklinde tanzim ederek belirlediginiz konular bitene
kadar ¢alisin.

Program hazirlamirken dikkat edilecek hususlar :

- 1deal program yerine uygulayabileceginiz bir program hazirlamamz daha mantikli olacaktir.

- Agrr bir program hazirlamak yerine esnek bir program hazirlamalisiniz

- 2 sozel ya da 2 sayisal ders pes pese ¢alismamalisiniz

- Bir konuya, ayn1 zamanda ve ayni metotla sadece bir saat ¢alismalisiniz. Eger bir konuyu bir oturusta bitirmek zorundaysaniz, calisma metodunuzu degistirmelisiniz. Mesela
bir saat ders calistiysaniz, bir saat test ¢oziin. ilk 30 dakikadan sonra 6grenme veriminiz diismeye baslar.

- Eger 4-5 saat sonra hala ayni konuya ayn1 metotla calisiyorsaniz fazla verim alamiyorsunuz demektir.

- Uyumadan dnce yapacaginiz tekrarlar bilgilerin hafizada daha ¢ok kalmasini saglar.

- En verimli ders ¢alisma saatleri kigiden kisiye degisse de genel olarak sabah 8-12 arasi 6gleden sonra 16-18 arasi, aksam ise 20-23 arasidur.

- Zihinsel ve bedensel olarak en ding¢ oldugunuz saatlerde zorlandiginiz derslere ¢alisiniz.

- Uykunuzu tam alirsaniz, daha verimli ders calisabilirsiniz. Calisma ve dinlenme vakitleri giiniin ayn1 saatlerinde olmalidir.

- Calisma ortami sabit ve sade olmalidir.

- Bu ¢alismalar zorunluluk degil, sorumluluk olarak algilanmalidir.

- Gerekiyorsa ¢alisma ortami degistirilmelidir.

- Ders ¢aligmadan sosyal aktivitelere baglamayiniz, sosyal aktiviteleri kendinize ders ¢aligma programindan sonra 6diil olarak verebilirsiniz.

- Ders galigirken, eksik oldugunuzu hissettiginiz konulara dncelik veriniz. Bildiginiz konulari tekrar tekrar okuyarak zaman kaybetmeyiniz. Bildiginiz konular1 soru ¢6zerek
pekistiriniz

“BUYUK INSAN OLMADAN BUYUK iSLER BASARILMAZ, INSANI BUYUK YAPAN KENDI AZMi VE SEBATIDIR.”
Charles De Gaulle

REHBERLIK SERVISI




