
NEFES EGZERSİZİ 

 

 

Nefesini 

Tut! 

Nefes 

Al! 

1 
2

 

 

3

 

4

 

Nefes 

Ver! 

1 
2

 

 

3

 

4

 

Bahçelievler Şehit Sıdkı Kara İlkokulu – Rehberlik Servisi 


