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Cocugu Sinava Hazirlanan Velilere Oneriler

Sinavlara hazirligin yogunlastigi su ginlerde veliler ve 6grenciler yogun
bir kayg igerisindeler. iki taraf da hem beklentili hem de endiseli... Sinavlarda
basarili olmak 6grencinin oldugu kadar anne babalarin da istegidir. Ancak bu do6-
nemin dengeli ve saglikli olarak asilmasi i¢in anne babalara bazi gérevler dus-
mektedir. Cocugunuzun basarisini artirmak ve bu dénemi daha saglikli bigcimde
gecirmesini saglamak icgin size gerekli olabilecek bazi dnerileri biltenimizde bula-
caksiniz.

1- Cocugunuzun ergenlik doneminde oldugunu unutmayin.

Bu dénem calkantili ve ikilemli bir dénemdir. Cocugunuzun yerine sorun
¢bzmek istediginizde ya da ona énerilerde bulunmak istediginizde onun sizinle
ayni seyleri géremeyecegini bilin. Ornegin giinesli glizel bir giinde siz istememe-
nize ragmen islerinizi yapabilirken, cocugunuz bdyle havalarda ders ¢alismakta
guclik cekecektir.

2- Cocugunuzun ilgi ve yeteneklerinin farkina varin.

Cocugunuzun ilgi ve yeteneklerini tanimak dnemlidir. Gencin yetenegine
ve potansiyeline gore nereye kadar gidebilecedini ve ne duzeyde basaril olabile-
cegini iyi hesaplamak gerekir. Gencten basaramayacagi hedeflere ulasma bek-
lentisi icinde olmak onun basarisini arttirmaz dusurir , onu gelistirmez kostekler.
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ASIRI DUYARLILIK

Bu dénemde kiz
ogrencilerde alinganlik,
Kolay aglama, odasina
kapanma, icedondklik;

erkek ogrencilerde ise

kolay ofkelenme, agresif

davramislara sik

rastlanmaktadir.

" INSAN DOGASININ EN
DERIN ILKESI TAKDIR
EDILMEYE DUYULAN
ISTAHTIR."

WILLIAM JAMES

3— Beklentilerinizi siirekli tekrarlamayin.

"Bunu mutlaka basarmalisin. ” “Basarili olacagini biliyoruz.”
Bizi mahcup etme. Kazanman gerekir. Kazanacagini biliyoruz.” sek-
lindeki yaklagimlar, ¢ok sik tekrarlanirsa, 6grenci kendini bir kusatil-
mishk altinda hissedecek; mutlaka bagsarmak zorunda olduguna
inanmaya baslayacaktir. Bu arada “Ya basaramazsam ?" disglinceleri
devreye girebilecektir.

COziim Oonerilerimiz:
ivi iletisim, dogru vaklasim.

4— Kiyaslamalar yapmayin.

Cocugunuzun basarisini bagkalari ile kiyaslamaniz onu Uzecektir.
Nasil ki insanlarin fiziksel 6zellikleri ayni degilse basarilari da ayni olma-
yabilir. .Cocuklarimizdan kendi yetenek ve kapasitelerine uygun bir basari
beklemeliyiz. Aksi takdirde yetersizlik duygusunun olugsmasina ve 6zglive-
nin zedelenmesine neden olabilirsiniz.

5—- Olumlu iletisim kurun.

Motivasyonun saglanmasinda Ailenin roli genci anlamaktir ve
bunu ona hissettirmektir. “ Hem okulu hem de dershaneyi birlikte gétur-
menin zor ve yorucu oldugunu biliyorum ve bu zor dénemde senin ya-
nindayim ve benden istedigin destegdi vermeye hazirim.” tarzinda konus-
malar gencin motivasyonunu artiracaktir

6— Yapamadiklar: degil, yapabildiklerinin iizerinde durun.

“ Oturup ders bile galisamiyorsun , ne zaman otursan bir bahane
ile kalkiyorsun , bakalim sinavda ne yapacaksin” demek yerine ; “ Kendi
basina oturup ders galisman ¢ok hosuma gitti, seninle gurur duydum
Belki ilk basta zorlanabilirsin ama hi¢ moralini bozma bununda Ustesin-
den gelebilirsin “ tarzinda motive edici konugmalar yapin ki takdir edilen
davraniglar daha sik gosterilsin.
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7—- Yapici elestiride bulunun.

“Okuldaki notlarinda ve yapilan deneme sinavlarinda disuk notlar almigsin.
Hic Ders Calismiyorsun. Basaramayacaksin. Emeklerimize yazik” DEMEK YERINE
“Okulda ve deneme sinavlarinda disuk not olmanin nedeni sanirim bu siralar

o e A “Cocugunuzun
dersleri ihmal etmen olabilir mi ?

kendine olan

8— Simav bir 6liim kalim miicadelesi degildir. gdvenini

i . ) . ) sarsmayin.”
Sinavlar sadece birer firsattir. Bu firsatlarin bir sekilde telafisi vardir. Aile,

o6grenciye sinavin bir 6lim-kalim meselesi olmadigini, yararlaniimasi gereken bir
firsat oldugunu, bu firsat kagirilsa bile hayatta baska firsatlarin onu bekledigini, bir
kapi kapanirsa baska bir kapinin agilacagini, bu sinavi kazanmanin hayatta basa-
rili ve mutlu olmak i¢in tek yol olmadigini anlatmalidir.

Baba ogluna;

Atatiirk senin yasindayken sinif birincisiydi...

Oguldan babasina;

Senin yasindayken de cumhurbagkaniydi...

9 — Sevginizi kosul olarak sunmayin.

Anne — baba olarak goéreviniz gocugunuza iyi bir egitim vermek oldugu kadar, ona hayati sev-
dirmek ve yasama sevincini asilamak oldugunu goz ardi etmeyin. Ders ¢alismak ve sinav kazanmak
ugruna gocuklarinizla olan yakinliginizi tehlikeye atmayin. Oniindeki sinavda basarili olsa da olmasa
da dnemli olan ¢gocugunuzla aranizdaki sicakhgin tehdit edilmemesidir.

10 — Cocugunuzu kendi yaralarimz kapatacak bir yara bandi olarak gormeyin.

Hepimizin ulasamadigimiz hedefleri olmustur. Anne babalar olarak yaptigi-
miz en buyuk yanhglardan biri“ Ben olamadim bari cocugum olsun” mantigidir.
Unutmayin sizin ihtiyacglariniz ile gocuklarinizin ihtiyaclari farkhdir. Cocuklarinizin o
duygu ve disiincelerine saygili olmaya dzen gostermeliyiz. Ornek olarak; alinan
oyuncaklardan ¢ocuklarimizin ¢ok ¢abuk sikildigini gérmigtzdir. Arastirmalar gés-
termis ki anne babalar ¢ocuklarinin istedigi oyuncaklari degil, kendileri cocukken
sahip olamadigi oyuncaklari gocuklarina aldigini ortaya ¢ikarmigtir.
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PrSUes

Cocuk babasina:
“Baba 1 saatte ne kadar para kazaniyorsun?" diye sormus. Zaten yorgun gelen adam "bu seni ilgilendir-
mez" diye cevaplamis.

Bunun iizerine gocuk:

"Babacigim liitfen bilmek istiyorum" diye cevap vermis. Adam,

"Illa ki bilmek istiyorsan 20 dolar kazaniyorum" diye cevap vermig.  Bunun iizerine gocuk,
“Peki bana 10 dolar borg verir misin?" diye sormus. Adam iyice sinirlenip:

“Benim, senin sagma oyuncaklarina veya benzeri seylerine ayiracak param yok hadi derhal odana git ve kapini
kapat" demis. Cocuk sessizce odasini gikip kapisini kapatmig adam sinirli sinirli bu gocuk nasil boyle seylere cesaret
eder diye diislinmiis aradan bir saat gegtikten sonra adam biraz daha sakinlesmis ve gocuga paray neden istedigini
bile sormadigini diisiinmiis belki de gergekten lazimdi. Yukari gocugun odasina gikmis ve kapiyr agmis. Yataginda olan
gocuga:

“Uyuyor musun?" diye sormus. Cocuk,

"Hayir" demis.

"“Al bakalim istedigin 10 dolari sana az once sert davrandigim igin lizgliniim ama uzun ve yorucu bir glin gegir-
dim" demis. Cocuk sevingle haykirmis:

"Tegekkiir ederim babacigim"

Yastiginin altindan diger burusuk paralari gikarmis adamin suratina bakmis ve yavasga paralari saymis bunu
goren adam iyice sinirlenerek:

“Paran oldugu halde neden benden para istiyorsun?" demis. Cocuk,

"Ama yeterince yoktu" demis ve paralari babasina uzatarak:

"Iste 20 dolar, 1 SAATINI BANA AYIRIR MISIN?" demis...

COCUGUNUZUN YASI KAC OLURSA OLSUN, ONA ZAMAN AYIRMAYA OZEN GOSTERINI




