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COVID-19 SALGIN HASTALIK
PSIKOSOSYAL DESTEK PROGRAMI

Bu program Covid-19 (Koronaviriis) salgin hastaligi siirecinde gocuklarin ve yetiskinlerin
tepkilerini normallestirmek ve zorlu yasantilarin etkileri konusunda ¢ocuklarin iletisim becerileri-
ni giiclendirmek amaciyla olusturulmustur.

Program, Millt Egitim Bakanligi tarafindan yayinlanan Psikososyal Destek Programlari esas alina-
rak 6grencilerin gelisimsel ihtiyaglar: temelinde iki 6grenci oturumu olacak sekilde diizenlenmis-
tir.

Programin Uygulanmasi

*Bu program psikolojik danisman/ rehber 6gretmen miisavirliginde, okul 6ncesi 6gretmeni/sinif
ogretmeni tarafindan 6grencilere uygulanmak iizere hazirlanmistir,

* Programin uygulanmasindan 6nce psikolojik danisman/ rehber 6gretmen tarafindan okul oncesi
ogretmeni/sinif 6gretmenine zorlayici yasam olaylarinda ortaya gikan stres tepkileri hakkinda bil-
gi verilecektir.

-Ogrenci etkinliklerinin uygulanmasi siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlar ile ilgili 6gret-
menlerin bilgilendirilmesi saglanacaktir.

Uygulama Esaslan

1. Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yiiriitiilmesi siirecinden okul miidiiri sorumludur.

2. Programin uygulanmas: igin gerekli tiim malzeme ve diizenlemeler okul yonetimi tarafindan sagla-
nacaktir.

3. Ogretmen ve veli oturumlari 6grenci oturumlarindan énce yapilmalidir.

4. Ogrenci oturumlarinin ardigik giinlerde yapilmamasi garti ile bir hafta icerisinde tamamlanmasi
esastir.

5. Psikoegitim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik" ilkesi dikkate alinmaldir.
6. Psikolojik danisman/rehber 6gretmen, psikoegitim programinin uygulanmasi sirasinda zorlayici
yasam olayindan ileri diizeyde etkilendigi tespit edilen 6grencileri ilgili kurum ya da kuruluglara
yonlendirmelidir.

Etkinlikler Uygulanirken Dikkat Edilecek Hususlar

1.Covid-19 (Koronaviris) salgin hastaligi tedbirleri kapsaminda, etkinlikler uygulanirken sosyal me-
safe ve hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.

2.Uygulamay! yapacak dgretmen psikoegitim oturumlarina baslamadan once, etkinlikleri dikkatle
okuyup 6n hazirlklar: famamlamalidir.

3.Etkinlik paylasimlarinda 6grencilerin goniilliligi esastir. Paylasimda bulunmak istemeyen dgrenci-
ler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

4. Resim ve boyama etkinliklerinde, 6nemli olanin resmi giizel gizmek ya da boyamak olmadigi asil
amacin duygu ve disiinceleri ifade etmek oldugu belirtilmelidir.

5. Psikoegitim programi uygulamasinda, 6grencilerin duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri énemli-
dir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda, olabildigince fazla 6grenciye s6z hakki verilmesi, zaman
kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir




OZEL EGITiM iHTiYACI OLAN OGRENCILER iCiN EK BIiLGIi VE

*Etkinlikler, gorseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

-Etkinlikleri anlamakta zorlanan 6grenciler igin birden fazla tekrar yapilabilir.
-Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tegvik edilmelidir.

Ogretmen, resim gizme ve yazi yazma konusunda égrencilere yardimei olmalidir.
*Etkinlik iginde gegen 6grencinin bilmedigi kavramlar agiklanir.

*Resim gizmek ve gozlerini kapatmak istemeyen 6grenciler zorlanmaz.

+Kiiglk grup ¢alismasi sirasinda 6grencilerin gruplara esit dagilimi saglanir.

PSIKOEGITIM OGRENCiIi OTURUMLARI

Konular

*Normallesme

*Duygulari ifade etme

*Salgin hastaliktan korunma yontemleri
*Rahatlama ve gevseme yontemleri

*Olumlu basa ¢ikma yéntemleri

-Giigld yanlarim

*Destek kaynaklarim

*Gelecege yonelik olumlu bakis agisi gelistirme

* Amac: Salgin hastalik e Amag: Salgin * Amac: Salgin hastalik
donemlerindeki duygu, hastaliktan korunmak donemlerinde biligsel ve
dustince ve icin almasi gereken duygusal rahatlama
davraniglarini tanir ve salermleribili yollarini bilir.
normal oldugunu bilir. ORISR DI e Siire: 30 Dakika

® Siire: 20 Dakika

e Siire : 30 Dakika

Kendi Basima
~ Yapabildiklerim
* Amag: Kendi basina * Amagc: Salgin hastalik * Amac: Salgin hastalik
yapabildiklerinin farkina donemlerinde bas etme donemlerinde gelecege
varir. becerilerini, destek iliskin olumlu bakis acisi
e Siire: 25 Dakika kaynaklarini fark eder. geligtirir

» Siire: 30 Dakika ® Siire: 25 Dakika
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Covid-19 siirecinde psikososyal destek
hizmetleri kapsaminda hazirlanan
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bahcelievlerpdrservisi@gmail.com

Milli Egitim Bakanhgi
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel

Mudurligl internet sayfasindan Psiko-
BAHCELTIEVLER sEHIT sipkr Sosyal Destek Hizmetleri sekmesi altinda
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Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi
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Ogretmen Gérev ve Sorumluluklan

*Okuldaki 6grenci oturumlarinin uygulanmasi.

*Psikoegitim uygulamalar: esnasinda daha fazla etkilendigi diisiiniilen 6grencilerin rehberlik ve psi-
kolojik danismanlik servisine yénlendirilmesi.

*Sinifta yapilan galismalarla ilgili psikoegitim programi degerlendirme formunun doldurularak reh-
berlik servisine teslim edilmesi.

Yeni normal ve kontrollii sosyal hayat

*Covid-19 salgin hastaliginin famamen ortadan kalkmamasi sebebiyle eski yasam aligkanliklarimiza
dénebilmis degiliz.

*Yeni normal kavrami; salgin hastaliktan korunmak igin, 6nlemler alarak giinlik yasantimiza devam
etmektir.

*Salgin hastaligin azalarak sonlanmasi igin bireysel olarak alacagimiz 6nlemler hem kendimizi hem de
toplumu yakindan ilgilendirmektedir.

*Yeni normal - kontrollli sosyal hayat kavramlari ile ilgili tim bireylerin birtakim sorumluluklar: bu-
lunmaktadir.

*Maske kullanmak,

Zorunlu olmadikca kalabalik ortamlardan uzak durmak,

*Tokalagma, sarilma gibi yakin temas igeren sosyal iligkilerden uzak durmak,
*El hijyeni basta olmak lizere kigisel femizlige dikkat etmek,

*Hastalik belirtileri gosteriyorsak zaman kaybetmeden doktora basvurmak ve gerektiginde bi-
reysel karantina uygulamak,
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