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COVID-19 NEDIR?

Koronavirts grubuna giren virtsler (CoV), soguk alginhig: gibi toplumda yaygin goriilen,
hafif ya da ciddi enfeksiyon tablolarina neden olabilen biiyiik bir viriis ailesidir. COVID-
19, koronavirus hastaligina neden olan bu ailenin bir Gyesidir. COVID-19, insandan in-
sana bulagabilen bir solumum yolu virtiisudiir. Diinyadaki ilk COVID-19 vakas1 Aralik
2019 tarihinde Cin’in Vuhan sehrinde, tlkemizde ise ilk vaka 11 Mart 2020’de saptan-
magtir. Salgin hastaliklar insanhk tarihi kadar eskidir. Tarihte benzer salgin hastalik
stirecleri yagsanmis, 6nlemler ve sonrasinda yapilan tibbi miidahalelerle salgin hastalik-
lar kontrol altina alinmis ve sonlanmistar.

ZORLAYICI YASAM OLAYLARI

Zorlayici yasam olaylarinin yetiskinler ve gocuklar iizerinde ruhsal etkileri vardir. Covid-
19 salgin hastalik siireci zorlayici yasam olay: olarak tanimlanmaktadir. Salgin hastali-
ga bagl ruhsal etkiler kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Bu stirecte insanlarin
yasam aligkanliklarini degistirmeleri gerekmektedir. Giinliik hayattaki rutinlerin yerine
getirilememesi ve yeni duruma uymada yasanan zorluklar stres yaratabilmektedir.

Su an yasadigimiz salgin stireci de tipki oncekiler gibi 6nlemler ve tibbi miidahalelerle
kontrol altina alinacaktir.
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COVID-19 SALGIN HASTALIGININ ETKILERI

Stres; Kisinin kendisine veya sevdiklerine yonelik hastalik bulasip bulagmayacagina
dair digtincelerinde artigla beraber yasadigi sikintili stireg.

Korku; Salgin hastaliga sebep olan viriisten kaynaklanan korku duygusunda artis,
Kaygiv/Belirsizlik; Saglik otoritelerinin salginin sonlanmasina yonelik net bir aciklama
yapamamalar: sebebiyle salgin siirecinin belirsizliklerle dolu olmasi1 ve bu belirsiz orta-
min kaygi diizeyini arttirmasi,

Tehdit algist; Kigilerin kendilerine viriis bulagma riskini yogun bir gsekilde hissetmeleri.
Damgalanma; Hastaliga yakalanan kisinin ayrimciliga maruz kalmasiyla yasadig ger-
ginlik.

Degisen sosyal iliskiler; Sosyal bir varlik olan insanin salgin hastalik sebebiyle evden
cikamamasi sonucu olusan izolasyon durumunun yarattigi stres,

Giinliik rutinlerin degismesi; Salgin hastalik 6ncesi olan aligkanliklarimizi yapama-
manin yarattig1 gerginlik durumunun artmasi,

Egitim siirecindeki degisiklikler; Ogrencilerin okula gidememesi ve egitim siirecleri-
ne evden devam etmek zorunda kalmalari.

Aksayan tedavi siireci; Diizenli tedavi géren bireylerin tedavi slireclerindeki aksama-
lardan kaynaklanan sorunlarin ortaya ¢ikmasi,

Kayip/yas; Salgin hastaliga bagh yasanan kayiplar (bir yakinin 6limu, is kaybi, gelir
kayb, iligki kaybi...) ve buna bagh ortaya ¢ikan yas durumlari. Kayip ve degisikliklerden
kaynaklanan yas siireci birtakim duygusal, davranigsal, zihinsel tepkileri beraberinde
getirmektedir. Zorlu yasam olayina verilen tepkilerde oldugu gibi kayip sonras1 gésteri-
len yas tepkileri de kisiden kigiye farkhilik gosterebilir. Kayip sonrasi ritiiellerin (cenaze
defin iglemleri, taziye, sosyal destek) farklilik gostermesi yas stirecini etkilemektedir.

INANC SISTEMINDEKI DEGISIKLIKLER

Yasam I¢in Gerekli Olan Inanclar

Yetigkinler “Diinya giivenli bir yerdir.”, “Diinya adildir.”, “Ben degerliyim. K6t olaylar
benim basima gelmez.” gibi inanclara sahip iken cocuklar ise “Evim en giivenli yerdir.”,
“Benimle ilgilenecekler.”, “Bana bakan yetigkinler beni koruyacaklar.” inanglara sahip-
tirler.

Sarsilan Inanclar

Zorlayici yagam olaylari icinde yagadigimiz  diinyaya iliskin temel inanglarimizi sar-
sar: “Iyi bir insan olmadigim i¢in kendimi béyle giivencesiz ve caresiz hissetmeyi hak edi-
yorum.”, “Bu felaket benim yiizimden oldu. Bu bir daha olacak ve benim elimden higbir
sey gelmeyecek.”

COVID-19 SALGIN HASTALIGINA BAGLI YETISKINLERDE
GORULEBILECEK RUHSAL TEPKILER

Strekli tedirgin ya da panik olma, kendini giivende hissetmeme, kendini degersiz hissetme,
ofke, gerginlik, sinirlilik, huzursuzluk, kendine ya da sevdiklerine yonelik ¢esitli endise, korku
ve kaygilar, stirekli tizgiin olma, asir1 umursamazlik, umutsuzluk, ¢aresizlik, ¢cokkiinlik, ken-
dini kat1 ve duygusuz hissetme, her seyin kontrolden ¢iktigini1 diisiinme, ne olup bittigini anla-
yamama, bagkalar1 tarafindan anlagilmadigini diisinme, diinyay1 anlamsiz ve bos gérme, dik-
kati toplamada glgliik, karar verme giigliigii, aklin karigmasi, istah bozukluklari, bas ve karin
agris1 gibi somatik sikayetler, bagisiklik sisteminin bozulmasi, yorgunluk, bitkinlik, tiiken-
miglik, sik sik terleme, titreme ve lirperme, viicut kaslarinin stirekli gergin olmasi, uykusuz-
luk ve uyku sorunlari, ice kapanma, kendini toplumdan uzak tutma, iligkilerde yasanan ¢atis-
malarin artmasi, giinliik aktivitelerden zevk alamama, takintili olma hali vb.
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COVID-19 SALGIN HASTALIGINA BAGLI COCUKLARDA
GORULEBILECEK RUHSAL TEPKILER

0-2 yas arast bebekler ve kiiciik ¢cocuklar, diinyada koti bir seyin olmakta oldugunu he-
niz anlayamazlar, ancak anne-baba ve bakicilarinin tiziintd, stres ve kaygilarini fark ederler.
Ebeveynleriyle birlikte benzer duygular yasamaya ve benzer tepkiler géstermeye baslayabilir-
ler.

3-5 yas arasindaki ¢cocuklar ise bir salginin oldugunu ve etkilerini genel olarak anlayabilir-
ler. Ancak, yaslarina 6zgu cocuk benmerkezciligi ve yiiksek hayal gilicii nedeniyle, gordiikleri-
ni, duyduklarini ve yasadiklarini abartma egiliminde olabilirler ve bu slirecten yogun bir ge-
kilde etkilenebilirler.

5 yas ve altindaki ¢ocuklar, ebeveynlerin yanindan hi¢ ayrilmak isteme, Stirekli aglama ya
da aglamakli olma, Huzursuz, huysuz ve sinirli olma, Karin agris1 ya da bas agrisi gibi fiziksel
sikayetler, Yeniden parmak emme ya da geceleri altini 1slatma, Asir1 tirkeklik ya da korkula-
rin baglamasi (yalniz kalma, karanlik, hayaletler vb.), Oyunlarda stirekli salgin hastalig1 can-
landirma/yasama, Stuirekli salgina dair abartili hikayeler anlatma, Konusma zorlugu yasama-
ya baglama, Ofke nébetleri gecirme ya da saldirganlik davramslar:

6-11 yas ve arasindaki ¢cocuklar, dikkatini bir seye verememe, Agiri alingan, sinirli ya da
kavgaci olma, Herkesten uzaklasma, i¢cine kapanma, Kabus gérme, uyumak istememe ya da
uyku problemleri, Karin agris1 ya da bas agris1 gibi fiziksel sikayetler, Okula uyum problemle-
ri, Asilsiz korkular gelistirme ve hep bu korkulardan s6z etme, Sevdigi seylerden artik zevk
almama, Yasitlarindan daha fazla ya da daha az yemek yeme

12-18 yas arasindaki ergenler, i¢cinde bulunduklar: gelisimsel donem nedeniyle bazi fiziksel
ve duygusal degisimler gecirirler. Bu dénemde, salgina dair kaygi ile basa ¢ikmak onlar i¢in
zor olabilir. Yagsca daha biiyiik ergenler kendilerine ve ebeveynlerine karsi hi¢ stres ve kaygi
hissetmiyormus gibi davranabilirler. Uyku problemleri (uykusuzluk, kabus vb.) yasama, Sal-
gin hastalig1 hatirlatici ortamlardan ve hastalikla ilgili konugsmaktan ka¢inma, Titin, alkol
ya da madde kullanmaya baglama, Aile ve arkadaslardan uzaklasma, siirekli yalniz kalma,
Agir1 alingan ya da dfkeli olma, Sevdigi seylerden artik zevk almama, Okula veya yeni diizene
uyumda zorlanma, Kavga etme, sorunlu davraniglar gésterme vb. Genel olarak, ¢ocuklar ve
yetigkinler salgin hastalik riski gibi zorlu ve kaygi verici bir olayla karsilastiklarinda stres
tepkilerine benzer cesitli tepkiler gésterebilirler.

Ortaya ¢ikan stres tepkilerinin siddeti ve yogunlugu ise bireyler arasinda degisiklik gosterebi-
lir. Bu tiir tepkiler, “anormal bir olaya verilen normal tepkiler” olarak tanimlanair.
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