BA HQELIEVLER $E HIT SEVGILI COCUKLAR;
SIDKI KARA ILKOKULU

ORTAOKULA GECIS

DEGISIME HAZIR MISINIZ?

Nasil bir degisim?

Akademik, sosyal ve fiziksel bir degisim sizleri
bekliyor.

Yeni bir macera...

Yeni 6gretmenler, yeni bir okul, yeni dersler yeni
arkadaslar...

Kisacasi yeni bir HEYECAN...

Rehberlik servisi olarak bu heyecaniniza ortak
olurken; sizlere ortaokul yolculugunuzda birkag
hatirlatma yapmakta fayda goriiyorum®

v" Haazirlanan bu brosiir bu yolculugunuzda sizlere
rehberlik edecektir...© Dolayisiyla bu brosiirii
onemle saklayiniz...
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Ortaokula gegis ile birlikte; Ergenlik

&
d

déneminde fiziksel, zihinsel ve J _
duygu_sal gﬂelisin:lle.r yasarsiniz. / Kendinizde ve
Ergenlik doneminin ilk yillarinda @ .
bedeninizdeki hizli gelismelere arkadaslannizdaki
alismaniz zaman alabilir. degisiklikleri merak
edebilirsiniz. Ornegin: Bir
H ﬂ ﬂ sabah uyanacaksiniz ki
sesiniz degismis ©
Kiyafetleriniz bir siire sonra
— denk gelmemeye baslayacak.
% — 7 Hormonlarnniz degisecek.
Bazilariniz yiziinde sivilceler
I gorecek © Eklem agnlariniz
olabilir. Biz buna bilyiime
(,)RTAO,KULDA Bilyiime ve gelismedeki farkhliklar agnisi diyoruz. Bu gibi
SIZLERI NELER her ¢ocugu ve genci ‘biricik’ yapar. durumlar normaldir. Endise
BEKLIYOR??? Erken ya c!a ge¢ buyum'e A a.f yada etmenize hi¢ gerek yok... ©
¢ok geligkin olma sizleri ‘iyi’ ya da .
‘kotl’ yapmaz sadece farkli kilar.
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Matematik Ogretmeni, Fen Bilimleri

. . . Ogretmeni,Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Bilyiime ve gelismenin ¢ok hizh

oldugu ergenlik doneminde
beslenmeye elden geldigince dikkat
etmek, spor yapmak ve gerektigi
kadar da dinlenmek ; degisimi ve
gelisimi olumlu yénde etkileyecek

Ogretmeni, Resim Ogretmeni gibi birgok

farkli 6gretmen dersinize girecek...

ve kolaylastiracaktir. @

ﬁ Haftalik ders programinizda se¢gmeli \

dersleriniz olacak...
v" Dersleri ve konular1 daha derin ve

- Ortaokul déonemi ergenlige ilk L kapsamli 6grenmeye baslayacaksiniz.

adimi attiginiz dénem olacak. v" Her yil yapilan bursluluk smavi ve '
sadece 8.sinifta yapilan LGS sinavlari ile

. tanisacaksmiz...
-llk baslarda kiz é6grenciler v' Bunedenle; artik verimli ders ¢alisma
erkek ogrencilere gore fiziki ve test ¢ozme tekniginizi gelistirmek,

zamaninizi planlamak ve yonetmek,
daha fazla sorumlu davranmak
durumundasimiz ©

-Boyunuz ve kilonuz artmaya v Ders notlariniz 8.sinifa geldiginizde

hangi liseyi kazanacaginiza etki
baslayacak. g1 115ey1 g
slay edebilecek. Yani bir sinavdan 60 ya da

80 puan almak sizlerin sadece

Takdir — Tesekkiir belgenizi degil; hangi
liseyi kazanacaginizi da
belirleyebilecek...Onun i¢in

motivasyonunuz her zaman 6nemli...

SASIRMAYIN ve |Ig|l|.bran§ ° gretmenlerl v Bu uyarilari dikkate almadigimzda
dersinize girecek...

basari disiisleri ile kars1 kargiya
KORKMAYIN © ?t‘“da“ sonra sadece simif kalabilirsiniz. Benden sdylemesi ©
ogretmeni yok; brans v

i . Sevgili cocuklar; ben simdiden;
ogretr_nenlen:,ujnzden y?h_uzca 1 ¢ikacaginiz bu ortaokul yolculugunuzda
tanesi siif 5gretmeniniz hepinize bagarilar diliyorum®©
olacak... v EN GUZEL YARINLAR

\ SiZLERIN OLSUNO® /

olarak daha cabuk gelisecek.

Giinliik ders saatiniz 6 dersten

Bedeninizde 6 li dedisiml 7 derse cikacak. Bu demek
-bedeninizde onemli degigimier oluyor ki haftada artik 30 saat

yasanmaya baglayacak. yerine 35 saat dersiniz olacak
Bundan sonra her ders igin




