
BAHÇELİEVLER ŞEHİT 
SIDKI KARA İLKOKULU 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                

                     

 
 Nasıl bir değişim? 
 Akademik, sosyal ve fiziksel bir değişim sizleri 

bekliyor. 
 Yeni bir macera… 
 Yeni öğretmenler, yeni bir okul, yeni dersler yeni 

arkadaşlar… 
 Kısacası yeni bir HEYECAN… 
 Rehberlik servisi olarak bu heyecanınıza ortak 

olurken; sizlere ortaokul yolculuğunuzda birkaç 
hatırlatma yapmakta fayda görüyorum 

 Hazırlanan bu broşür bu yolculuğunuzda sizlere 
rehberlik edecektir… Dolayısıyla bu broşürü 
önemle saklayınız… 

 

   
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                        
 
 

 
 

                                         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‘ORTAOKULA 
GEÇİŞ’ 

BİLGİLENDİRME 
BROŞÜRÜ 

 SEVGİLİ ÇOCUKLAR; 
DEĞİŞİME HAZIR MISINIZ? 

FİZİKSEL DEĞİŞİMLER 

 Ortaokula geçiş ile birlikte; Ergenlik 

döneminde fiziksel, zihinsel ve 
duygusal gelişimler yaşarsınız. 
Ergenlik döneminin ilk yıllarında 
bedeninizdeki hızlı gelişmelere 
alışmanız zaman alabilir. 

ORTAOKULDA 

SİZLERİ NELER 
BEKLİYOR??? 

 Büyüme ve gelişmedeki farklılıklar 
her çocuğu ve genci ‘biricik’ yapar. 
Erken ya da geç büyüme, az ya da 
çok gelişkin olma sizleri ‘iyi’ ya da 
‘kötü’ yapmaz sadece farklı kılar. 

Kendinizde ve 

arkadaşlarınızdaki 
değişiklikleri merak 

edebilirsiniz. Örneğin: Bir 
sabah uyanacaksınız ki 

sesiniz değişmiş  

Kıyafetleriniz bir süre sonra 
denk gelmemeye başlayacak. 

Hormonlarınız değişecek. 
Bazılarınız yüzünde sivilceler 
görecek  Eklem ağrılarınız 

olabilir. Biz buna büyüme 
ağrısı diyoruz. Bu gibi 

durumlar normaldir. Endişe 
etmenize hiç gerek yok…  



 
 
 
 
 
 
      
 
 

                 
                
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 

 
 
 

 

 

 

 

                   

                 

 

     
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARTIK 

BÜYÜYORSUNUZ 

Büyüme ve gelişmenin çok hızlı 
olduğu ergenlik döneminde 
beslenmeye elden geldiğince dikkat 
etmek, spor yapmak ve gerektiği 
kadar da dinlenmek ; değişimi ve 
gelişimi olumlu yönde etkileyecek 

ve kolaylaştıracaktır.  

- Ortaokul dönemi ergenliğe ilk 
adımı attığınız dönem olacak. 

-İlk başlarda kız öğrenciler 
erkek öğrencilere göre fiziki 
olarak daha çabuk gelişecek. 

-Boyunuz ve kilonuz artmaya 

başlayacak. 

-Bedeninizde önemli değişimler 
yaşanmaya başlayacak. 

ŞAŞIRMAYIN ve 
KORKMAYIN  

AKADEMİK DEĞİŞİMLER 

 Günlük ders saatiniz 6 dersten 
7 derse çıkacak. Bu demek 
oluyor ki haftada artık 30 saat 

yerine 35 saat dersiniz olacak 

 Bundan sonra her ders için 
ilgili branş öğretmenleri 
dersinize girecek… 

 Bundan sonra sadece sınıf 
öğretmeni yok; branş 
öğretmenlerinizden yalnızca 1 
tanesi sınıf öğretmeniniz 
olacak… 

 

Matematik Öğretmeni, Fen Bilimleri 
Öğretmeni,Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi 

Öğretmeni, Resim Öğretmeni gibi birçok 

farklı öğretmen dersinize girecek… 

 Haftalık ders programınızda seçmeli 
dersleriniz olacak… 

 Dersleri ve konuları daha derin ve 
kapsamlı öğrenmeye başlayacaksınız. 

 Her yıl yapılan  bursluluk sınavı ve 
sadece 8.sınıfta yapılan LGS sınavları ile 
tanışacaksınız… 

 Bu nedenle;  artık verimli ders çalışma 
ve test çözme tekniğinizi geliştirmek, 
zamanınızı planlamak ve yönetmek, 
daha fazla sorumlu davranmak 

durumundasınız  
 Ders notlarınız 8.sınıfa geldiğinizde 

hangi liseyi kazanacağınıza etki 
edebilecek. Yani bir sınavdan 60  ya da 
80 puan almak sizlerin sadece         

Takdir – Teşekkür belgenizi değil; hangi 

liseyi kazanacağınızı da 
belirleyebilecek…Onun için 
motivasyonunuz her zaman önemli... 

 Bu uyarıları dikkate almadığınızda 
başarı düşüşleri ile karşı karşıya 
kalabilirsiniz. Benden söylemesi  

 Sevgili çocuklar; ben şimdiden; 
çıkacağınız bu ortaokul yolculuğunuzda 
hepinize başarılar diliyorum  

  EN GÜZEL YARINLAR 

SİZLERİN OLSUN 


