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BAHCELIEVLER ILKOKULU

Rehberlik Veli Bulteni

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN
OGRENCILER IGIN DAVRANIS DUZENLEME STRATEJILERI

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun (DEHB) tedavisinde

en etkin yontemlerden birisi anne

larinin diizeltilmesi i¢in ¢esitli tekniklerin uygulanmasidir. Bu teknikler tek
basina uygulandiginda yararli olabilecegi gibi, ilag tedavisi ile beraber ¢ok da-

ha etkin olabilmektedir.

Davranis diizenleme teknikleri asagidaki 6zellikleri tasiyan ¢ocuklara

uygulanabilmektedir.

2-12 yas arasi olan,

Dil gelisimi yagina uygun olan,

Gkkatinizden kagmasmﬁ

0Dikkatini yaptigi ise veya
oyuna vermekte zorlani-
yorsa

OYapacagi isler igin gere-
ken malzemeyi kaybedi-
yorsa

OUzun siireli zihinsel isleri
yapmakta zorlaniyor ve
istemiyorsa

0Yerinde duramiyor ve cok
konusuyorsa

0Sessiz sakin ve kurallara
uygun oyun oynamakta
zorluk ¢ekiyorsa

0Olaylara ve konusmalara
miidahale edip yarida kesi-
yorsa

Cocugunuzda Dikkat Ek-
sikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu olabilir. En kisa
siirede rehberlik servisine
bagvurunuz.

o /

Kars1 gelme ve yikici davraniglart asirt diizeyde olmayan,
Eslik eden agir bir psikiyatrik bozuklugu olmayan,

Kendisine bu programda 6nerilen sinirlamalar getirildiginde kendisine ve
evdeki bireylere zarar vermeyecek durumda olan DEHB ¢ocuklar .

baba tarafindan ¢ocugun olumsuz davranis-

Cocugunuzun olumlu davranislar
sergilemesi icin neler yapabilirsiniz?

1- DEHB ve davranis sorunlarinin tanitilmasi ve meydana gelme ne-
denleri konusunda bilgilenmek

Anne babalar DEHB’ in %3-5 gibi ¢ok yiiksek diizeyde goriilen bir bozukluktur.
Iyi sonug veren tedavi yontemleri vardir. Cocugumuzun olumsuz davranislarinin
cogunlukla kendi kontrolii disinda, biyolojik yapisiyla iliskili oldugunu géz 6niin-
de bulundurup, sizi 6fkelendirmeye ya da izmeye yonelik olmadigini dikkate
aliniz.

Cocugun uyumuz davraniglarini diizeltmede ii¢ altin kurali géz 6niine almak ge-

rekir:

¢ Evdeki biiyiikler ¢ocuga ¢ifte mesaj vermemeli birlikte davranmalidir.

e Cocuklariniza kars1 tutumlarimiz tutarli olmali degisiklikler géstermemelidir.

e Cocugunuzda diizelmesi gereken davraniglari bir liste haline getiriniz. Bu listeyi
hazirlarken belirtileri 6nem sirasina gore yazmaya 6zen gosteriniz. Burada yap-
maniz1 istedigimiz sey bu sorunlarin hepsini bir arada gidermek yerine sorunlari
Onem sirasin1 géz Oniine alarak sirayla ¢6zmeye ¢alismanizdir. Bu uygulama
size enerji, zaman ve motivasyon saglayacaktir.



. Rehberlik Veli Biilteni

2- Ozel zaman uygulamasi

Tiim insanlar i¢in ¢evrelerinden ilgi ve sevgi gormek son derece dnemlidir.
DEHB olan ¢ocuklar yapilar geregi ilgi ve sevgiyi diger ¢ocuklardan ¢ok daha fazla
ve ¢abuk bir bigimde beklemektedirler. Ilgi gdsterme olumlu (hos sézler sdyleme,
sevime, oksama, kucaklama ve 6diillendirme) veya olumsuz (kizma, bagirma, ceza-
landirma ve dévme bigiminde olan ilgi)olabilir. Cocuklar icin ilgi gérmek o kadar
onemlidir ki; “olumlu ilgiyi” elde edemediklerinde, “olumsuz” da olsa ilgi gorebil-
mek icin ¢aba gosterirler. Anne babalar i¢in 6nerimiz ¢ocuklarinizla vakit gecirece-
giniz “Ozel Zaman” uygulamasidir. Ozel zaman anne babalarin gocuklarina her giin
diizenli olarak ayirdiklar1 beraber vakit gecirdikleri siiredir. Bu saatte televizyon,
bilgisayar oyunu gibi teknolojilerden faydalanmak yerine yiiz yilize ve konusarak
yapilacak etkinlikler tercih edilmelidir.

Ozel zaman uygulamasi sirasinda, ¢ocugunuz olumsuz davranislar yapmaya
bagslarsa bir iki dakika bagka bir tarafa bakip ilgilenmemenizi, bu davraniglarini siir-
diirlirse bir kez ““ bu davranisin siirerse bugiinkii oyun zamanimiz sona erecek” bigi-
minde uyarip, yine olumsuz davraniglara devam ederse “ 6zel zaman1” sonlandirma-
niz1 Oneriyoruz. “ Bu davraniglar tekrarlamazsan yar1 oyun zamanimizi daha keyifli
gecirebiliriz” bigiminde uyarida bulunulmali, ancak ¢ocuk 6ziir dilerse bile hemen
yeniden oyuna doniilmemelidir.

Ozel zaman uygulamasinin 6zellikleri

e Yaklasik olarak 20-30 dk siirmelidir.

o [lk haftalarda dért-bes giin, daha sonralar1 haftada bir-iki giin uygulanmalidir.

¢ Oyun veya aktivite se¢imi ¢ocuga birakilmalidir.

e Her giin belirlenen zamanda yapilmali ve bunun 6nceden ¢ocukla konusulmasi
onemlidir.

e Bire bir olarak uygulanmalidir, yani anne babadan birisiyle DEHB olan ¢ocugu-
nuz, diger kardesler katilmamalidir.

e Sadece bu aktivite i¢in ayrilmis, stressiz bir zaman seg¢ilmelidir.

» Once ¢ocugun oyunu izlenmeli, sonra ilgilenildigi gosterilmelidir.

e Anne baba, beraber yapilan aktiviteden veya oynanan oyundan memnun oldugunu

DEHB agirt s6z ve jestlerle belli etmelidir.
hareketlilik, dikkat

sorunlari ve
diirtiisellik

3- Cocugunuzun olumlu davranislarina ilgi gésterme ve uyumunun art-

belirtileriyle ortaya tirimasi
ctkan bir bozukluktur. Cocugunuzun olumlu davranislarini arttirmak i¢in gocugunuzun olumlu yonle-
Cocuklarda gériilme rini ve davrgmslar.lmn ﬁgtﬁnde durun. Cocugunuzuq uyumunu arttirmak igin ¢ocu-
skl % 3-5 gunuzdan bir sey istediginizde ¢ocugunuz bunu yerine getirirse bunu ne kadar iyi
. yaptigin1 hemen sdyleyin. Cocugunuz bu davranisi sonlandirincaya kadar onu bek-
civarindadur ve leyin ve oviin. “Bir sey getirmeni sdyledigimde yapman ¢ok hosuma gidiyor.”

erkeklerde kizlara

Omnlfl cf’afla sik 4- Etkili ybnerge verme
goriiliir.

Cocugunuzdan bir sey isterken asagidaki kurallara uymaniz yararl olacaktir.
Gergekten yapilmasini ve bitirilmesini istediginiz bir sey i¢in istekte bulunun. “Bir
isteyeyim belki yapar” gibi istekleri gocuklar sizin ciddiyetinizi anlar ve yapmak
igin ¢aba gbstermezler.

Ciimleleriniz anlasilir ve ciddi olmali. Yalvarma veya kizma bigiminde olma-
mall.
eYoOnerge basit olmali, ayni anda {i¢-bes sey istenmemeli.
eYoOnergenin yerine getirilebilmesi i¢in yeterli siire verilmeli.
e¢Cocugun goz seviyesine inerek, géz temasi kurarak konusulmali.
eCocugun dikkatini dagitabilecek etkenler kaldirilmali.
eGerekirse ne istediginizi tekrarlatarak, cocugunuzun sizi anladigindan emin olun.

eGerekirse gorev kartlar1 hazirlayin.
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5- Cocugunuzun cevresine sorun cikarmadan kendi kendini mesgul et-
mesinin saglanmasi

Cocugunuzun cevresine sorun ¢ikarmadan kendi kendisini mesgul edebil-
mesi i¢cin yemek yapmak, kitap okumak veya telefonla konusmak gibi bir ise
baslamadan dnce ¢ocugunuz uyarida bulunun. Bu uyari iki mesaj igermelidir. | "é?’-—'
“Ben mesgulken sen ...... yapabilirsin.”, “Beni oyalama ve rahatsiz etme.” RN
Cocugun yapmasi ve 6nerilen gseyin onun sevdigi bir sey olmasina dikkat
edin. Isinize basladiktan kisa bir siire sonra ¢ocugunuzun yanina giderek, 2
olumlu davrandig i¢in ona giizel szler sdyleyin ve devam etmesini sdyleyin f&rp@ Ry
ve devam etmesini sdyleyin. Sonra isinize geri doniin. Bu islemi isinizin ) 2 < I

R s /1: =
uzunluguna gore tekrarlayabilirsiniz. ; /

6- Puan sistemi uygulamasi

\D

Davranis sorunlari olan ¢ocuklarin bir kism1 uyumlu olmak ve s6z dinlemek i¢in 6vgiiden daha biiyiik moti-
vasyona ihtiya¢ duyarlar. Bu sistemde ¢ocugun yaptigi olumlu davranislar i¢in ona marka, jeton, sticker veya
puan verilerek sistemli bir bicimde ddiillendirilmesi dnerilmektedir. Yapilmas1 ge-
reken igleri belirlerken Cocugunuzda diizelmesi gereken davraniglar listesinden
faydalanmanizi 6neriyoruz.

Puan sisteminde dikkat etmeniz gereken noktalar:

¢ Puanlama sistemi i¢in ¢ocugunuzun yasina uygun ¢izelge hazirlayin. . e

e Cocugunuza bu ydntemi agiklaym. <@L

e Kumbara veya ¢izelge hazirlayin ve bunu yaparken ¢ocugunuzdan yardim alin. '

o Giinliik, haftalik ve aylik ddiiller belirleyin.

e Listede belirtilmeyen olumlu davraniglar igin siirpriz puanlar verilebilecegin be-
lirtin.

e Puanlarin veya markalarin ancak olumlu davranisin sonunda verilecegini belirtin.

¢ Baslangicta kii¢iik olumlu davraniglar ddiillendirerek bu sisteme baslayin.

e Cocugun sisteme 1sinmasini saglayin. lk hafta ceza puani uygulamayin. Cocugunuz uygulamaya alistiktan
sonra listeye olumsuz davraniglara verilecek ceza puanlarini yavas yavas ekleyin.

Ornek Davrams Cizelgesi

Yapilmasi gereken is Puan karsihg: Odiil Puan karsihg:

Oyuncaklar1 toplamak 3 Televizyon izleme 6
(yarim saat)

Kendi kendine giyinmek 4 Sokakta oyun oynama 4

Disini firgalamak 2 Bilgisayarda oyun oynamak 6
(yarim saat)

Ev 6devini yapmak 4 Arkadasini oyun oynamak 20
i¢in eve ¢agirmak
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[] BAHCELIEVLER iLKOKULU

COCUKLARDA DIiKKAT GELISTIiRICI ETKINLIKLER

1. CALISMA: Harf bulma ¢alismasi
Herhangi bir hikayeden i¢inde L harfi bulunan kelimeler bos bir kagida yazilacak. Siray-
la bu islem diger harfler i¢in de yapilacak.

2. CALISMA: Resimlere uygun hikaye yazdirmak.
Cocuga bir resim verilir ve verilen resme iligkin bir hikaye yazmasi istenir.

3. CALISMA : Say1 zincirleri
) Sirayla 2ser, 3er, 4er, Ser, 10ar 100er (150, 200 vb.) kadar ileri geri saydirmak.
Bahgelievler llkokulu

Armagan ilci Mah. 4. CALISMA: Okudugunu anlatma

Cocuga kisa bir okuma pargasi verilir ve bes dakika iginde okuyabildigi kadarini okuma-
Yunus Emre Cad. st istenir. Bes dakikanin sonunda ¢ocuktan okuduklarindan anlatmasi istenir. Bu oyun
Telefon: 0 (248) 232 17 23 ayni zamanda ¢ocugun kisa siireli hafizasini gelistirir.

E-posta: 701460@meb.k12.tr 5. CALISMA: Nesne saklama

www.bahcelievierio.meb.k12.tr Bu oyun i¢in evin belli bir odas: segilir ve cocuga etrafindaki nesnelere dikkatlice bak-
masi istenir. Cocuk odadan ¢ikinca herhangi bir nesne saklanir. Cocuk odaya geri don-
diigiinde hangi nesnenin saklandigini bulmaya galisir.

Cocugun kiiglik yasta olmast,

davranis sorunlarinin kronik-

lesmemis olmasi, ilag tedavisi

ile birlikte bu tedavi progra-

minin uygulaanSI ve anhe- 7. CALISMA: Son harften kelime bulma

babanin i lgi“ olmasi bu siste- Oyunculardan biri bir kelime sdyleyerek oyunu baslatir. Ondan sonra gelen oyuncu, sdy-

min basarisini artirici etken-  lenen kelimenin son harfini kullanarak yeni bir kelime soyler. Bu sekilde oyun devam

lerdir. Bu nedenle programi  eder.

hce kavr'aylp, en kisa zaman- 8. CALISMA: Resimde eksik kisimlar1 tamamlama

d.a h G_I’.‘ek_? Te_gg_gr_r_\ek ve teda- Cocuga bir kismi eksik olan gesitli resimler sirayla gosterilir ve cocuktan eksik kismi
viyi stirdiirdiigiiniiz kurumlar-  guimas: istenir.”

la iletigiminizi aksatmamak en
iyi yol olacaktir.

6. CALISMA: Balonla oynama
Oyuncular sisirilmis bir balonu birbirlerine atarak yere diisiirmemeye ¢alisirlar. Bu oyun
ayni zamanda ¢ocugun konsantrasyonunu saglamasini da destekler.

7- Ceza zamani uygulamasi

Ceza zamani uygulamasina baglamadan 6nce ¢gocugunuza sizi dinlemedigi zaman veya uymasi gereken kural-
lara uymadigi zaman ceza vereceginizi anlatin. Bu uygulamaya baslarken ilk hafta i¢in bir veya iki olumsuz davra-
nis1 belirleyip, sadece bu davranislari cezalandirm. Bir anda ¢ocugunuzun tiim olumsuz davranislarini hedef alirsa-
niz ceza zamani uygulamasini ¢ok sik tekrar etmek zorunda kalirsiniz; bu durum hem sizin hem ¢ocugunuzun moti-
vasyonunuzu kaybetmenize sebep olabilir. Cezaya bagvurmadan 6nce gocugunuza net ve kararli bir bigimde kural
hatirlatin. “Ali salonda oynamaya devam edersen aksam babana sdylerim.” ciimlesi yerine “Ali salonda oynama”
uygun olan ifade bi¢imidir. Uyariy1 yaptiktan sonra i¢inizden ya da sesli olarak 5’e kadar sayin, ¢ocugunuz hala
davranisi sergiliyorsa “Ali salonda oynamaya devam edersen bu sandalyeye ben kalk deyinceye kadar oturacaksin”
deyip tekrar 5’e kadar saymn. Cocugunuz yine de davranisi tekrarliyorsa sandalyeye oturmasini isteyin. Bunu yapar-
ken ses tonunuz kararli ve sert olabilir. Burada amag¢ ¢ocugun kendini kontrol edebilme becerisini kazandirmaktir.
Bu nedenle siz kendi duygusal kontroliiniizii kaybetmemelisiniz.

Davranis sorunlari olan ¢ocuklar genelde ceza zamani uygulamasi olan sandalyeyi kabul etmezler. Bu durum-
da yapilmasi gereken gocugunuza vurmadan, kolundan veya omuzlarindan tutarak sandalyeye oturmasini saglama-
mzdir. “Cocugunuza ben kalk demeden kalktigin her hareket veya sessiz olmaman bu siirenin uzamasina sebep ola-
cak” seklinde belirtiniz. Ceza zamaninin siiresi gocugunuzun yasina ve yaptigl olumsuz davranisin siddetine gore
belirlenir. Uygulama siiresi yaklasik olarak 4 yasindaki bir ¢ocuk i¢in 3-5 dk, 6-8 yasindaki bir ¢ocuk i¢in 5-10 dk,
9-10 yasindaki ¢ocuklar i¢in 10-20 dk uygun olabilir. Ceza zamani sona erdikten sonra ¢ocugunuzla tartismaya gir-
meyip ona daha 6nce davrandiginiz gibi davranmaya devam edin, soguk davranmayin ve olumlu bir sey yaparsa
oviin ve odiillendirin.

Kaynak: Ercan, E. S. (2012). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu. Istanbul: Dogan Kitap.



