EN VERIMLI SEKILDE
NASIL DERS CALISILIR?

A- Amacinizi belirleyin
“ Bir yerlere ulagsmanin ilk adimi, oldugunuz yerde
kalmayacaginiza karar vermektir.” J.B. Morgan

Basariya ulasmak igin sadece uzak ya da genel
hedefler yeterli olmayabilir. Bu nedenle her ¢alisma dilimine
hedefler koymak durumundasin. Bir saatte su kadar ders
calisacagim, bir glinde su kadar soru ¢ozecegim, bir ayda su
kadar ve bir yilda su kadar ¢alisma yapacagim gibi. Bu sekilde
en kigik zaman diliminden en biytgiine kadar her zaman
seni kontrol edecek ve sana motivasyon saglayacak hedefler
koymalisin. Hedeflerini giinliik, haftalik ve ayhk
programlarinda yazili olarak belirlemesin.

B- Kendinize giinliik galisma programi
hazirlayin
“lyi bir baslangi¢ yari yariya basari demektir”

Giinliik derslerin gdziinlizde biyiimesinin en dnemli
nedeni, blyulk bir olasilikla programsiz hareket etmektir. Ne
yapacaginizi énceden belirlemediginiz icin bir karisikhk
yasarsiniz. Bu nedenle dncelikle yapmaniz gereken, giinliik bir
¢alisma programi hazirlamaktir. Bu programda 6nceligi hangi
derslerinize vereceginizi ve her derse ne kadar siire
ayiracaginiza 6nceden belirlersiniz. Bu teknik ¢alismalarinizda
size hiz kazandirir. Ne yapacaginizi dnceden bilmek psikolojik
olarak rahatlamanizi saglar.

C- Dersi 6gretmeninizden dinleyin

Bazi 6grenciler sinifta ders dinlerken sikildiklari igin
“nasil olsa evde calisirim”, “sinav zamani ¢alisirom” gibi
bahanelerle dersi dinlemezler. Kimi zaman uyuklar kimi
zaman hayallere dalar giderler. Bir kisim 6grenciler de ders
sirasinda arkadaslariyla konusmayi, sakalasmayi ve
ogrencilerin kendi aralarindaki tabirle “dersi kaynatmay!”
tercih ederler. Siz bir 6grenci oldugunuza ve bu derslerden
sorumlu tutuldugunuza goére nasil olsa bu dersleri ¢calismak
zorunda kalacaksiniz. Gelin zorluk cekmeden, strese

girmeden, vakit varken dersi derste dinleyin.
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D- Hep pozitif olun

Olaylara ve durumlara iyi yéniinden bakin. Kendinize
derslerinizle ilgili olumsuz telkinler yapmayin.” Bu dersi
sevmiyorum.”, “Anlamiyorum.”, “Bu ders benim hig¢bir zaman
isime yaramayacak.”, “Ne kadar ¢alissam da olmuyor.” Gibi
negatif cimlelerden ve bakis acilarindan uzak durun.
Kendinize glivenin, her seyi basarabilirsiniz. Belki bugline dek
basarili bir 6grenci olmadiniz. Onemli degil bundan sonra
durumu diizeltebilirsiniz. Su andan itibaren olumsuzluklara
kapilarinizi kapayin.

E- Ogrendiklerinizi unutmamak igin tekrar edin

Ogrenmek icin uyguladiginiz yontemler size mutlaka
fayda getirecektir. Ancak 6grendiklerinizi ne zamana kadar
hatirlayacaginiz da gok 6nemlidir. Ogrendiklerimizin yarisini
ilk 20 dk icinde unuturuz. ilk 60 dk icinde %70’ini ve giin
sonunda ise %80’ini unuturuz. Unutmayi en aza indirmenin
iki yolu vardir: Bunlardan biri, 6grendiklerimizi yerinde
kullanarak bilgiyi uzun hafizaya yerlestirmektir. ikincisi ise
dizenli araliklarla tekrar etmektir.

F- Kitap okumak, daha kisa slirede daha ¢ok sey
0grenmenizi saglar

Yiiksek sesle okumak okuduklariniza daha iyi
odaklanmaniza yardimci olur. Ancak okuma hizinizi yavaslatir.
lyi anlayamadiginizi ve dikkatinizi veremediginizi
dislindiglintiz konularda yiksek sesle okumayi tercih
edebilirsiniz. Bunun disinda kendinizi hizli ve sessiz okumaya
ahstirin.

G- Dersi ezberlemeye degil 6grenmeye ¢alisin

Sizin icin en biiyiik tehlikelerden biri, dersi anlayarak
ogrenmek yerine ezberlemektedir. Ezber hemen unutulur ve
0grenciye higbir sey kazandirmaz. Bazen sinav sirasinda
ezberlerinizi kullanabilirsiniz, yani hemen sinavdan énce
ezberlediginiz bilgileri sinavda hatirlayabilirsiniz. Ancak ezber
¢abuk unutulacagi i¢in bu bilgileri ikinci sinavda, kurtarma
sinavinda ya da SBS gibi biyiik sinavlarda hatirlamazsiniz.
Bunlar unutulmaya mahkum bilgilerdir.

H- Not tutma aliskanhgi edinin
Iyi ve verimli 8grenmenin temel kosullarindan biri
“dinleme” digeri dinlenilenlerin yazilmasi yani “not tutma”dir.
Not tutma aliskanhginin 6grenme lzerindeki etkisi,
kicimsenmeyecek kadar fazladir.
Clnkd yapilan arastirmalara gore;
e Okuduklarimizin %20’si
e Okuyup sonra dinlediklerimizin %40’
e Okuyup dinledikten sonra yazdiklarimizin %60’i
akhnizda kalir.
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istediginiz konumda olabilirsiniz!

Defs
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DIKKAT TOPLAMA KONUSUNDA SORUN
YASIYOR MUSUNUZ?

Zayif dikkatte, dis uyaranlar kisinin konsantrasyonunu
hemen bozar. Ders ¢alisirken birisinin size seslenmesi, bir soru
sormasi, disaridan mizik sesi gelmesi, televizyonda bir film karesine
takilmaniz ya da 6niiniizdeki dergide bir resim gérmeniz ¢alistiginiz
konudan tamamen kopmaniza neden oluyor mu? Tekrar ¢alismaya
geri dénmeniz vakit allyor mu ya da size zor geliyor mu? Dikkatiniz
zayifsa tim bu sorularin cevabi evet olacaktir.

Sizi dikkatsiz yagamaya sevk eden sebepler neler
olabilir?
1- Psikolojik sebepler
a- Hayalperest olmayin

Kimi insanlar hayati emek vererek degil yataklarina uzanip
hayal kurarak yasamayi tercih ederler. Onlari mutlu edecek seylere
kolay yoldan ulagsmaya galisirlar. Dig diinyanin hayalleri kadar
mukemmel olamayacagini diistindiikleri igin, kendilerini gelistirmek
yerine hayallerini gelistirmeyi tercih ederler.

b- Kisisel sorunlar dikkatin en biiyiik diismanidir.

Sik sik cozmeniz gereken sorunlarla karsi karsiya
kalabilirsiniz. Eger yasadiginiz problemler nedeniyle kendinizi sikar
ve Uzuntlye kapilirsaniz, herhangi bir konuya dikkatinizi vermeniz
oldukga zorlasir. Ders galigirken akliniza bir sorun geldiginde
yapacaginiz en iyi sey, sorunu hemen ertelemektir. Kendi kendinize,
tim bunlari daha sonra diislineceginizi ve su anda bu tip seylerle
ilgilenmek igin vaktinizin olmadigini tekrarlayin.
2-Fizyolojik sebepler
a- Sessizlik saglayin

Ders ¢alistiginiz ortamin sessizligi, dikkatinizi tam olarak
kullanabilmeniz agisindan ¢ok 6nemlidir.

b- Uzanarak ¢alisirsaniz biiyiik olasilikla bir siire sonra
uyumaya baslarsiniz

Dikkat , diger bir ifadeyle beynin uyanikligi anlamina gelir.
Bu nedenle ders galisirken sizi uykuya, bedeninizi de tembellige
sevk edecek ¢alisma pozisyonlarindan kaginmak gerekir.
Calismalarinizi bir masa basinda yapmaya 6zen gosteriniz.

dana sonv
biS ik
aciYs

dcsex
dangs yomossk biv zeminde

S0 dcjdcs,{x d

—_

et —
vocot dang ranatiar 15 < @
doser sci
— Tik dex Q .
‘ lizi o? {Gl\g\fz'r

c- Calisirken bir yandan televizyon seyrederseniz dikkatinize
en biiyiik darbeyi vurmus olursunuz
d- Havasiz ve sicak bir odada ders ¢alismayin
e- Telefonlarinizi kapatarak gériismelerinizi erteleyin

Ders calisirken dikkat dagitan diger bir husus, arkadaslarla
yapilan telefon sohbetleridir.
f- Calismaya baslamadan gevrenizdeki esyalari gézden
gegirin

Calisma sirasinda masanizda ya da gorebildiginiz yerlerdeki
dikkatinizi dagitabilecek esyalarin kaldirilmasi size yardimci
olacaktir. Masanizda sadece galisacaginiz dersle ilgili materyallerin
bulunmasina dikkat ediniz.

HAFIZA TEKNIKLERiINi KULLAN!

1. Akrostis Yontemi

Akrostis metodu, hafizaya alinmak istenen climlelerin ilk
harflerini kullanarak anlamli veya kafiyeli bir kelime veya climle
olusturma isidir.

Ornek: Karstik ovalar Tefenni, Acipayam, Korkuteli, Kestel ve
Elmali ovalaridir. Bunlari su sekilde aklinda tutabilirsin: TAKKE.
Fistikgi sahap, BEESDVAN, Anasi mezar dikecekmis vs.

2. Baglama Yontemi

Bu yontemde hafizaya alinmak istenen bilgiler sunum sirasina
gore hafizaya alinir. Bu yontem uygulanirken bilgilerin her
maddesinin gorsel sekli olusturulur. Daha sonra maddeler arasi
oykulestirme yontemiyle bag olusturulur.

Ornek: Marmara Bélgesi'nde yetisen tarim Uriinleri;zeytin,
pamuk, tatin ve seker pancaridir. Bu yontemi kullanarak bu dért
tarim GrGndna su sekilde hafizana alabilirsin:

Evde aksam uyurken karsina aniden kocaman, ejderhaya
benzeyen bir kedi ¢ikt. Kedi sana sert sert bakarak mar, mar
(Marmara) diye sesler ¢ikardi. O kadar korktun ki hemen evden
disari ¢ikarak tarim malzemelerinin bulundugu dolabin igine girdin.
Dolabin igi ¢ok karanlikti. Bu nedenle yerde bulunan zeytinleri
gérmeyerek dengeni kaybettin ve kafani dolabin igcindeki pamuga
carptin. Kafandan musluktan bosalircasina kan akmaya basladi.
Kani durdurmak icin kafani dolapta bulunan tiitiin ile sardin. O
sirada acidan bayildin. Uyandidinda kendini sekerpancari ekili bir
tarlada buldun.

Simdi okudugun bu paragrafi zihninde canladir. Simdi Marmara
Bolgesi’nde yetisen tarim Griinlerini defterine yaz. ©

3. Yerlesim Yontemi
Bu ydntemde iki nemli ilke vardir: ilk olarak bilinene yerlesim
yerleri dogal bir sekilde ve mantikli sirada ezberlenir. Sonra da
hatirlanmak istenen bilgi yurtyuse cikarilarak yerlerine yerlestirilir.
Ornek: Evden okula giderken bir evin, marketin ve parkin yanindan
gegiyorsun. Ev, market ve park senin yerlesim seman olsun. Diyelim
ki hatirlayacagin kelimeler Tirkce dersinde 6grendigin dykileme,
betimleme ve agiklama teknikleri olsun.

Ylrlyls yaptigin yer “ev”, hafizana alman istenen bilgi ise
“dykiileme”. Evde sabah kahvaltisini yaparken babanin sana hayat
hikayesini (6ykileme) anlattigini dislnebilirsin. Yurtyus yaptigin
yer “market”, hafizana alman istenen bilgi ise “betimleme”. Market
sahibi yasl amcanin sana okudugu sinifi tasvir ettigini, betimledigini
hayal edebilirsin. Ylrlyis yaptigin yer “park”, hafizana alman
istenen bilgi ise “agiklama”. Parkin yanindan gecerken kocaman bir
¢ocugun yolunu kestigini ve sana buradan gegcemezsin dedigini,
bunun nedenini sordugunda ise sana agiklama yapmaya basladigini
hayal edebilirsin.

4. Asma Yontemi

Yerlesim sistemin devami olarak ortaya ¢ikmistir. Bu metotta
rakamlar benzedigi bazi nesneler ile temsil edilir. Ornegin, 1 rakami
kaleme, 2 rakami kuguya, 3 rakami martiya benzetilebilir.

Ornek: Diyelim ki anne sana marketten almak icin 3 sey istedi:
Yumurta, piring ve ekmek. ilk istegi olan yumurta ile 1 sayisinin
Ozdesligi kalem arasinda bir ilgi kuracagiz. Kalem ile yumurtanin
lizerine yazi yazdin. 2 rakaminin 6zdesligi kugunun piring yedigini
duslinebilirsin. 3 rakaminin 6zdesligi martinin da elinizdeki ekmegi
alip kagtigini disiinebilirsin. Boylece kag parca Griin alacaktim ne
alacaktim derdin olmaz.

5. Yabanci Kelimeleri Hafizaya Alma

Yabanci kelimenin okunusuyla,anlami arasinda hafiza
tekniklerinin ilkelerini kullanarak bir ¢agrisim kur. Nasil mi?
Ornek: ingilizcede “yemek” kelimesinin karsiligi “eat” dir. Telaffuz
edilirken “it” seklinde edilir. Evinizin balkonunda oturmus yemek
yerken sokaktan gegen bir itin ziplayarak yemeginizi kapip kacgtigini
disunebilirsiniz.
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