
 

 

Önemli Uyarı: Ülkemiz bir sınavlar ülkesidir ve bu sınavların çoğunluğu çoktan seçmeli testler şeklinde uygulanmaktadır (PBYS, 

TEOG, YGS, LYS, DGS, KPSS, YDS vb. ). Bu testlerde başarıyı yakalamanın anahtarı bol soru çözmektir; fakat sınavlara hazırlanma 

sürecinin sadece ders çalışmak ve test çözmekten ibaret olmadığını aynı zamanda bu süreçte kendinize de  vakit ayırmanız 
gerektiğini unutmayın. Aksi takdirde kaygı düzeyiniz artmaya buna bağlı olarak da başarı düzeyiniz azalmaya başlayacaktır. 
 

A- ÇOKTAN SEÇMELİ TEST NEDİR?  Çoktan seçmeli testler, bir sorunun doğru cevabının, verilen seçeneklerden 
bulunmasını gerektiren bir test türüdür. 

Çoktan Seçmeli test ile ilgili kavramlar: 

- Yönerge  

- Metin veya öncül bilgi 

- Soru kökü 

- Seçenekler  

- Optik cevap kâğıdı 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

B- YÖNERGELERİ NE KADAR İYİ TAKİP EDEBİLİYORSUNUZ? 

 

Yönerge nedir? Test esnasında takip edilmesi gereken kural ve işlemlere yönerge denir? 
 

- Yönergeleri izleyebiliyor musunuz? adlı uygulama (Süre 3 dakika) 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

C- ÇOKTAN SEÇMELİ SINAVLARDA BİZDEN NE İSTENİYOR?  
Bir test sorusunu çözerken bilgi, yorumlama ve hız becerileri gereklidir. 
 

BİLGİ (% 10) YORUMLAMA (% 80) HIZ (%10) 

Öğrenmeyle kazanılır. Tekrarlarla 
pekiştirilir. Test çözme tekniğini 
kullanmanın temelini teşkil eder. 

Öğrenilen ve tekrarla pekiştirilen 
bilgiyle ilgili düşünce geliştirme veya 
bilgiye farklı açılardan bakabilme 
gücünü ifade eder. Test çözme 
tekniğinin geliştirilmesini sağlar. 

Kazanılan bilgiye ve elde edilen 
yorum gücüne ait problemlerin 

zaman sınırlaması içinde 

çözülmesidir. Hız, test çözerken 
zamanı etkili şekilde kullanmanıza 
yardım eder. 

İpucu: Konuları öğrenmek ve düzenli 
tekrar etmek 

İpucu: Çok test çözerek olabildiğince 
bol soru çeşidiyle karşılaşmak 

İpucu: Test çözerken belirli bir süre 
içinde çözmeye çalışmak 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

D- SORULARIN ZORLUK DERECESİ 
 

 

 

SINAVDAN VE BAŞARISIZLIKTAN KORKMAYIN! 
Başarısız olmaktan korkmayın. Unutmayınız ki  
korku başarıyı artırmaktan çok azaltır.  
 

Ferhat ÇETİN – Bahçelievler İlkokulu Rehberlik Öğretmeni 
 

ZORLUK DÜZEYİ ORANI (%) 

 Çok kolay %10 

Kolay %20 

Normal %40 

Zor %20 

Çok zor %10 

ÇOKTAN SEÇMELİ TEST SINAVLARINDA NASIL BAŞARILI OLURUM? 

I. Kan sıvıdır. 
II. Tuz katıdır. 
III. Oksijen gazdır. 
Yukarıdaki maddelerin hangisi ya da hangileri doğrudur? 

 

 

 

A) Yalnız I 
B) I – II - III 

C) I - II 

D) II - III 

Soru  kökü 

Seçenekler 
B doğru cevap/ seçenek,  
A, C ve D 

çeldiriciler/yanlış 
cevaplar 

Denemelerde hep 

şu konudan soru 
geliyor ve 

ben onları 
yapamıyorum. 

Gerçek sınavda da 
gelirse yapamam 

demeyin. Önyargılı 
olmayın! 

 

Öncül bilgi / metin 



E- OPTİK CEVAP KÂĞIDININ DOĞRU KULLANIMI  
 

Doğru kodlama 

 

Yanlış Kodlama  

 

Örnek: Yanlış Kodlama Örnek: Doğru Kodlama 

Sorular Cevap Anahtarı Sorular Cevap Anahtarı 
1. mmmmmmmmm 

    A) … B) … C) … D)… 

2. nnnnnnnnnnnnn 

    A) … B) … C) … D)… 

3. yyyyyyyyyyyyyyy 

    A) … B) … C) … D)… 

4. zzzzzzzzzzzzzzzzz 

    A) … B) … C) … D)… 

5. tttttttttttttttttttt 

    A) … B) … C) … D)… 

 

 1. mmmmmmmmm 

    A) … B) … C) … D)… 

2. nnnnnnnnnnnnn 

    A) … B) … C) … D)… 

3. yyyyyyyyyyyyyyy 

    A) … B) … C) … D)… 

4. zzzzzzzzzzzzzzzzz 

    A) … B) … C) … D)… 

5. tttttttttttttttttttt 

    A) … B) … C) … D)… 

 

 

 

Sosyal Bilgiler Testi Cevap Kağıdı 
Sorular Türkçe Matematik Sosyal Bilgiler Fen ve Teknoloji 

1. mmmmmmmmm 

    A) … B) … C) … D)… 

2. nnnnnnnnnnnnn 

    A) … B) … C) … D)… 

3. yyyyyyyyyyyyyyy 

    A) … B) … C) … D)… 

4. zzzzzzzzzzzzzzzzz 

    A) … B) … C) … D)… 

5. tttttttttttttttttttt 

    A) … B) … C) … D)… 

 

    

 

 

F- TESTTE YÜKSEK BAŞARI İÇİN ALTIN KURALLAR 

 
1) Bir konuyla ilgili soruları çözmeden önce o konuyu 
iyi öğrenmelisiniz. Soru çözerek de öğrenip 
öğrenmediğinizi kontrol etmiş olursunuz. 
2) Soruları kendinize zaman tanıyarak çözün. Çünkü 
gerçek sınav sadece bilginizi değil bilgi kullanma 
hızınızı da ölçmektedir. 
3) Her sorunun size sınavda sorulabileceğini 
düşünerek yanıtlamaya çalışın. Çözemediğiniz veya 
yanlış çözdüğünüz sorunun mutlaka doğru çözümünü 
öğrenin. 
4) Soruyu çözmenizi sağlayacak soru metninde yer 
alan önemli kelimelerin altını çizin. 
5) Her gün belirli miktarda soru çözmeye çalışın. Soru 
çözmek sizde bir alışkanlık olsun. 
6) Soru kökünü ve soru paragrafını anlamadan şıkları 
okumaya başlamayın. Önce size verilenleri ve sizden 
istenenleri iyi belirleyin. Bu sizin cevabı daha kısa 
sürede ve daha doğru bir şekilde bulmanızı 
sağlayacaktır. 
7) Bütün şıkları okumadan doğru olduğuna inandığınız 
şıkkı işaretlemeyin. Çünkü bazı sorular sizden en 

doğru cevabı bulmanızı ister.  
8) Soru köklerindeki altı çizili, kalın yazılı veya “tırnak 
işareti” içindeki kelimeleri dikkatli okuyun. 
 

9) Yanlış olduğuna kesin emin olmadıkça, ilk tahminde 
bulunduğunuz cevabınızı değiştirmeyin. 
10) Soruları kendi mantığınızla değil, sorunun kendi 
mantığı ve bilgileriyle çözmeye çalışın. 
11) Çözemediğiniz soruları düşünerek stres yapmayın. 
Her öğrencinin çözemeyeceği sorular mutlaka çıkar. 
12) Paragraf sorularında önce soru kökünü okursanız 
paragrafı daha kolay ve kısa sürede anlarsınız. Bu ise 
soruyu daha çabuk çözeceğiniz anlamına gelir. 
13) Doğru cevaba daha kısa sürede ulaşmak 
istiyorsanız yanlış olduğuna inandığınız şıkları hemen 
eleyin. Kalan şıklar üzerine düşünün. 
14) Sayısal sorularda işlemleri mutlaka kaleminizi 

kullanarak yapın. 
15) Sayfa sayfa kodlama yapmanız dinlenmenize 
yardımcı olabilir. (Gruplama Tekniği) 
16) Çözemediğiniz sorular için telaşlanmayınız. 
Yapabileceğiniz sorulara geçiniz. Vakit kalırsa tekrar 
dönersiniz. (Turlama Tekniği) 
17) Yanlış cevapların doğruyu götürdüğü sınavlarda 
bilmediğimiz soruları boş bırakmayı alışkanlık haline 
getirin. 

18) Yeni bir konuyla ilgili test çözerken önce çözümlü 
soruları ardından merkezi sınavlarda çıkmış soruları 
en sonunda soru bankalarındaki soruları çözmelisin. 

 


