Zorbahiga Dair Yanhs Diisiinceler

. Bir Zorba ile Bas Etmenin En Iyi Yolu
Onunla Kavga Etmek ve Intikam Almaktir

Baz yetiskinler cocuklar1 zorbaliga ugradiginda;
dise dis miicadele etmelerini, kavgadan ¢ekinmeme-
lerini 6nermekte, “Biri sana saldirdiginda sen de ona
saldirmal1 ve anlayacag dilden karsilik vermelisin!”
biciminde 6giitlerde bulunmaktadir. Bir yanlis1 bagka
bir yanlisla diizeltemeyecegimize gore bu goriise
katilmak miimkiin degildir.

o Zorbahga Maruz Kalanlar Yetiskinlerden
Yardim Istememeli, Sorunu Kendi Basina
Cozmelidir.

Yetiskinler, ¢ocuklar arasinda yasanan zorbaliklara
miidahale etmemeleri gerektigi inancini tasirlar. Hat-
ta zorbalik yapanlar 6gretmene ya da idareye sika-
yet etmenin sorunu daha da biiyiitecegini diisiiniirler.
Bu yanlis bir diisiince bigimidir. Giivendigin herhan-
gibir yetigkine (6gretmen, rehberlik 6gretmeni, anne,
baba vs.) durumu anlatabilirsin.

Siber zorbaligin tanim “bir kisi ya da grup tarafin-
dan internet {izerinden baska bir kisiye yonelik agre-
sif ve bilingli eylem ve davranis” seklindedir. Bir
bagka tanima gore Siber Zorbalik, “internet, cep tele-
fonu ve diger dijital haberlesme araglariyla bir kisiyi
utandirmak ve incitmek i¢in mesaj ya da fotograf
paylasimi” olarak adlandiriliyor.

Siber Zorbaliktan Korunmanin Ipuclari Nelerdir?

o Her seyden once iletisim araglar1 ve internet
bilingli kullanilmalidir.

o Ele gegirilmesi ve tahmin edilmesi zor kullani-
c1 sifresi belirlenmelidir.

o Yiiz ylize iligkilerdeki etik kurallar sanal or-
tamda da ayniyla uygulanmalidir.

o Tanimadigimiz kisilerden gelen mesajlar1 oku-

mamak, onaylamamak, paylasmamak ve en-
gellemek sizi her zaman daha giivenli kilar.

o Kisisel bilgileriniz size 6zeldir, baskalariyla
paylasilmamalidir.
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Temel Egitimde Demokrasi Kiiltiiriiniin

Giiclendirilmesi Projesi

Temel Egitim Kurumlarinda demokratik yetkinlikleri artirmak,
demokratik okul kiiltiiriinii tegvik etmek, toplumda demokratik
yetkinlikler ile insan haklar1 ve demokrasiye iliskin farkindalik-
lar1 arttirmak amaglanmuistir.

Projeden Beklenen Sonuclar

1. Demokratik kiiltiir yetkinliklerinin ve insan haklari ve de-
mokrasiye iligkin farkindaligin temel egitim sistemine ve okul
uygulamalarina dahil edilmesine yonelik stratejik bir eylem
plant i¢in politika tavsiyelerinin gelistirilmesi

2. Temel egitim kurumlari i¢in insan haklari, demokrasi ve te-
mel evrensel degerlere dayal1 egitim materyallerinin gelistiril-
mesi

3. Temel egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlere ve
egitim uygulayicilarina demokratik kiiltiir yetkinliklerinin ka-

zandirilmasi.

4. Temel egitim kurumlarinin, okul topluluklarinin ve genel
olarak toplumun demokratik okul kiiltiiriine iligkin farkindalik

ve anlayislarinin gelistirilmesi.
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Akran Zorbahdi Nedir?

Zorbalik, daha giiglii bir kisi ya da bir grup kisi tara-
findan daha az giicii olan bir kisiye kars1 yapilan ve
stirekliligi olan fiziksel, psikolojik, sosyal ve s6zel

olarak tekrarlanan saldiridir.
Zorbalik Davramsinin Ozellikleri

. Zorbalig1 diger saldirganlik tiirlerinden ayirt
eden Gzellikler; giiclin kasith ve kotii kullanima,
zorbaligin tekrarlilig1 ve zorbaliga katilan ta-
raflar arasi fiziksel ya da psikolojik gii¢ denge-

sizliginin bulunmas1 olarak ifade edilebilir.

. Saldirgan davranis gibi zorbalik da birinin inci-

tilmesine, ona zarar verilmesine neden olur.

o Tekrarlanan bir davranistir, sadece bir kez ya da
iki kez gergeklesen bir davranis zorbalik olarak

degerlendirilmez.

Zorbalik Tiirleri

o Fiziksel (Vurma, esyaya
zarar verme vs.)

o Sozel (Argo, lakap vs.)

) Duygusal (Dislanma,

dedikodu vs.)
. Cinsel
. Siber

Zorha Kimdir?
Kendi giicilinii daha zayif kisileri incitmek ya da onlar1

korkutmak i¢in kullanan kisidir. karakterize edilirler.

Zorbalikla Bas Etmede Kullanabilecegin Stratejiler

o Yiiksek sesle “Hayir!” diyerek onu durdurmak.

o Soylediklerini, yaptiklarint umursamamak i¢in
kendini mesgul etmek.

. Gilivendigin bir yetiskine haber vermek, yetiskin-
den yardim istemek.

. Ortami terk etmek.

Zorbahik Yapaniar

Giic ve Giiclii Olmak Nedir?

. Fiziksel olarak gii¢lii olmak (Saglikli olmak)

. Duygusal olarak gii¢lii olmak (Duygu ve diisiince-
lerini ifade edebilmek)

. Sosyal olarak giiclii olmak (Arkadas iliskileri)

Zorbalidi izleyenler

o Oniinde zorbaca davranan bir arkadasin varsa onu
uyarabilirsin,

. “Dur!” diyebilirsin.

o Zorbaliga ugrayan arkadasina destek ¢ikabilirsin.

o Gilivendigin bir yetiskinden durumu anlatarak yar-

dim isteyebilirsin.

NE OLURSA OLSUN SESSiZ KALMA!

Zorbahda Dair Yanhs Diisiinceler

o Baskalarim Kizdirmak Bazen Eglencelidir

Bagkalarini rahatsiz ederek onlarin ac1 ¢gekmesinden
zevk almak saglikli bireylerin diisiincesi olamaz. Boy-
le diisiinen ve davranan bireylerin empati becerisinin
yeterince gelismedigi sdylenebilir.

o Zorbalik Yapildiginda Bunu Yetiskinlere
Anlatmak Ispiyonculuktur

Boyle sozler, zorbalik yapmay1 aliskanlik haline geti-
ren kimselerin yaydig1 s6zlerdir. Zorba 6grenciler
yaptiklarinin yetigkinlere anlatilmasini istemezler.
Boylece kendilerini glivenceye almak isterler. Dolayi-
styla zorbalik yapan bir 6grenciyi yetiskinlere sikayet
etmek ispiyonculuk degil, tam tersine yapilmasi gere-
ken bir davranistir. Benzeri bicimde “Zorbaliktan
sikdyet eden 6grenciler ana kuzusudur” ve
“Zorbaliktan sikayet edenler kirilgan kimselerdir.”
gibi zorba 6grencilerin yaydigi diisiincelerin ciddi bir
temeli yoktur.

o Birine Lakap Takmak Zorbalk Sayllmaz

Bir eylemin zorbalik olmasi i¢in mutlaka fiziksel sal-
dirt igermesi gerekmez. Bir 6grencinin hosuna gitme-
yen, onu inciten her tiirlii isim ve lakapla anilmasi
onun sosyal gelisimini ve kisilik gelisimini olumsuz
etkileyeceginden bir tiir zorbaliktir.

o Zorbalik Yapanlar1 Gormezden Gelirseniz
Sizi Birakirlar

Zorba dgrenciler, kolay hedef olduklarinmi diisiindiikle-
ri icin genellikle pasif ve ¢ekingen dgrencileri tercih
ederler. Bu nedenle magdur 6grencilere pasif ve ge-
kingen tepkiler vermelerini 6nermek zorbalig1 6nle-
mede bagvurulacak etkili bir strateji degildir.



