DIKKAT EKSIKLIGI BOZUKLUGU

TANIM:

Dikkat Eksikligi Nedir?

Dikkat eksikligi dikkat siiresinin ve yogunlugunun bireyin yasina gore olmasi gerekenden az
olmasidir. Ozellikle okuma, yazma ve matematik gibi akademik alanlarda dikkatinin kolay ve cabuk
dagilmasi anlamina gelir. Dikkatin belirli bir noktaya toplanamamasi ve kolayca dagilmasi, daginiklik,
unutkanlik, esyalar1 kaybetme gibi belirtilerle kendini gosterir.

Dikkat eksikliginde sorun dikkat edememek degil, dikkatin belirli bir noktaya
odaklanamamasidir. Bu tiir bireyler ayn1 anda tiim uyaranlara birden dikkat ederler bu nedenle belirli
bir isle ugrasirken baska bir uyarici kolaylikla dikkatin dagilmasina neden olur. O anda ugrastiklari isi
birakip bir bagka ige yonelebilirler. Soylenenleri duymamis izlenimi verirler. Uyarana ve gevreye ait
baz1 faktorler dikkat siiresi ve yogunlugunu etkiler. Odev basinda 10 dk’ dan fazla oturamayan bir
cocuk bilgisayar basinda saatlerce oyun oynayabilir ya da sevdigi bir TV programini izleyebilir.
Dikkat eksikligi olan bir birey igin dikkatin bir noktaya odaklanmasi ve stirdiiriilmesi kalabalik,
giiriiltiilii ve uyaranin fazla oldugu ortamlarda daha da zor olur. Bununla birlikte bire bir iligkilerde,
sakin ortamlarda ve ilgisini ¢eken bir konuda daha uzun siire odaklanabilir. Bu 6grencilerin pek
cogunda 6grenme bozuklugu goriiliir. Odevlerine istekli bir sekilde baslarlar. Ancak bir yerinde
takilirsa hemen vazgecerler. Yazilar1 bozuktur. Defterleri kirli ve diizensizdir. Ogretmenleri tarafindan
cogu zaman, dersi izleyemedikleri, sik sik baska seylerle ilgilendikleri ve arkadaglarinin dikkatini
dagittiklari icin tembel, akilsiz, uyumsuz olarak nitelenirler. Bu ¢ocuklar dikkatlerini ayrintilara
vermezler. Ozellikle zihinsel ¢abay: gerektiren faaliyetlerden kaginirlar.

Oyuncaklarini, kalemlerini, kitaplarin sik sik kaybederler. Insan resmi gizmelerinde, geometrik
sekilleri kopya etmede basarili degillerdir. Dikkat siiresi ve yogunlugu her yasta farklidir. 5-6
yaslarindaki bir ¢ocuk i¢in normal kabul edilebilecek dikkat siiresi 12 yasindaki bir ¢ocuk i¢in kisadir.
Bu nedenle her birey kendi yas dilimi iginde degerlendirilmelidir.

BELIRTILERI:
Amerikan Psikivatri Birligi’nce DSM-IV’te Tanimlanan Dikkat Eksikligi Olciitleri:

- Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul 6devlerinde, islerinde ya da diger
etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar,

- Cogu zaman iizerine aldig1 gorevlerde ya da oynadig etkinliklerde dikkati dagilir,

- Dogrudan kendisine konusuldugunda ¢ogu zaman dinlemiyormus gibi goriiniir,

- Cogu zaman yonergeleri izlemez ve okul ddevlerini, ufak tefek isleri ya da is yerindeki gorevlerini
tamamlayamaz (karsit olma bozukluguna ya da yonergeleri anlayamamaya bagl degildir),

- Cogu zaman iizerine aldig1 gorevleri ve etkinlikleri diizenlemekte zorluk ¢eker,

- Cogu zaman siirekli zihinsel ¢abay1 gerektiren gorevlerden kaginir, bunlar1 sevmez ya da bunlarda
yer almaya kars1 isteksizdir,

- Cogu zaman dikkati dis uyaranlara kolaylikla dagilir,

- Giinliik etkinliklerinde ¢ogu zaman unutkandir.

- Dikkati ¢ok ¢abuk baska konuya yonelir.

- Ayni oyuna devam etmekte zorlanir.

Bu belirtiler 12 yastan 6nce baglamis olmasi ve bunlardan en az 6’sinin, en az 6 aydir, birden fazla
ortamda goriiliiyor olmasi durumunda dikkat eksikligi olabilecegi diistiniiliir. Okul ¢cagindaki
¢ocuklarin %?2 ile %10’u arasinda goriilmektedir. Kizlarda erkeklere gore daha ¢ok dikkat bozuklugu
ve biligsel problemler goriilmektedir.

ANNE BABA VE OGRETMENLERIN DIKKAT EKSIiKLiGi OLAN COCUKLARI
TANIMLAMALARI

Anne babalar:
-“Soylediklerim bir kulagindan girip digerinden ¢ikiyor ”



- “Sanki akl1 hep baska yerde, ¢cok dalgin”
- “ Bilgisayar basinda saatlerce oturabiliyor ama 6dev basinda en ¢cok 10 dk ”
- “Cok sik esya kaybediyor”

Ogretmenler:

- “ Dersi dinleyemiyor, siirekli etrafi ile ilgili ”

- “ Bagladigi isi bitirmiyor

- “ Simavlarda dikkatsizce hatalar yapiyor ”

- “Odev basinda ¢ok yavas, 10 dakikalik isi 3-4 saatte bitiremiyor”
- “ Kendisi sinifta ama akli nerede bilmiyorum”

- “ Derste neredeyse uyuyacakmis gibi oluyor ”

ONERILER
“SINIF OGRETMENLERI NE YAPMALI?”

DIKKATSIZLIK

« Ogrenciyi sakin, size yakin yerlerde, iyi rnek olabilecek, samimi oldugu ve caliskan bir arkadasinin
yanina oturtunuz.

* Not tutmada bu arkadaginin yardimini saglayiniz.

* Sinifta biitiin siralarin arasindaki uzaklig arttiriniz.

* Dikkat siiresi ile uyumlu olacak sekilde gorevleri ya da ¢alisma siiresini kisaltiniz.

» Ogrencinin calismanin sonunu gorebilmesi i¢in uzun gérevleri kiiciik parcalara boliiniiz.

» Kisa siireli hedefler i¢in 6grenciyle birlikte calisiniz.

« Is yiiklemesinden kaginmak icin her seferinde bir tek gorev veriniz.

* Tedavisi siiresince not igin daha az dogru cevabi yeterli sayiniz.

* Ev 6devlerinin miktarini azaltimiz.

« Ogrenciye sozel uyari yaninda defterine yazi ile mesajlar yaziniz.

* Cocuga acik ve kesin yonergeler veriniz.

» Ogrenciyi dersin hazirlanmasi siirecine katiniz.

» Ogrencinin etkinligini siirdiirmesi i¢in uyari-sinyal veriniz. (Araliklarla géz gdze gelmek, omzuna
dokunmak olabilir.)

« Ogrenciye gorevini tamamlamas igin ek siire veriniz (Ozellikle yavas hareket eden dgrenciler icin).

SINIF OGRETMENI ETKINLIKLERI

Bu etkinliklerde ¢ocugun dikkat becerilerini gelistirerek zihinsel performansini artirmak
amaclanmaktadir.

1.LETKINLIK

Ogretmen tahtaya belirli sayida kutular gizer. Her bir kutunun iginde bir hece vardir, 6gretmen
cocuklardan bu kutulardaki heceleri birlestirerek anlamli s6zciikler olusturmalarini ister. Sirayla
siniftan secilen ¢ocuklar tahtaya ¢ikarak bulduklari sozciikleri tahtaya yazarlar.

2.ETKINLIK

Ogretmen smiftaki 6grencilerden birinin dzelliklerini cocuklara anlatmaya baslar. Anlatacag:
oOzellikler bittikten sonra, birini secerek anlattig1 6zelliklerin siniftaki hangi arkadasina ait oldugunu
bulmasini ister. Ornegin: Mavi gozlii, kahverengi sagli, gozIiiklii, cantasi yesil gibi.

3.ETKINLIK

Ogretmen simiftaki tiim gocuklardan gdzlerini kapatmalarim ister. Daha sonra simiftaki nesneleri
kullanarak bazi sesler ¢ikarmaya baslar. Smiftan birini segerek, sesin ne sesi oldugunu séylemesini
ister, 6rnegin, kagit burusturma, masaya vurma, kalemle ritm tutma, el ¢irpma, cama vurma gibi.



4.ETKINLIK

Kelime Oyunlari: Bu oyunu iki kisi oynayabilir. Ogretmen siniftan iki 6grenci segerek oyunu baslatir.
Ilk énce birinci kisi, mesela “Ben bakkaldan ekmek, yumurta aldim” der. Ikinci kisi bakkaldan ekmek,
yumurta, peynir aldim.”der. Bu iki kisi sirastyla alinan malzemeleri artirarak ve arkadaslarinin
aldiklarini hafizasinda tutarak birinci olmaya digerini gegcmeye ¢alisir.

5.ETKINLIK

Ogretmen tahtaya s6zciikleri, harflerinin yerleri karstirilmis sekilde yazar. Cocuklardan da bu
sOzcugiin harflerini dogru bir sekilde siralayarak bulmalarini ister. Ornegin,ud vra - duvar,mzu -
muz, gibi.

6.ETKINLIK

Ogretmen tahtaya bir sézciik yazar. Sonra siniftaki tiim 6grencilerden sirayla o sdzciikle uyakl farkls
bir sdzciik bulmalarini ister, drnegin, bigak - ugak, kara - para gibi. Bulunan her sozciik tahtaya yazilir.
Bu etkinlik ¢ocuklara kagit iizerinde gorsel olarak da sunulabilir.

17 .ETKINLIK

Bu etkinlikte siniftaki tiim ¢ocuklarin elinde ayni kitap ya da hikaye olmalidir. Birisi hikayeyi
okumaya baslar, ilk ciimleden sonra siniftaki herhangi birinin ismini sdyler. Ismi sdylenen kisi
digerinin kaldig1 yerden devam eder ve bir baskasinin ismini soyler. Etkinlige bu sekilde devam edilir.

Kaynak: https://kilisram.meb.k12.tr/tema/index.php



