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Degisime Hazir misiniz?

Ergenlik, bireyde ¢cocuksu tutum ve davraniglarinin yerini yetigkinlik tutum ve davranisglarinin
nglgcll,._cinsigt_at yetilerinin kazanildigi, bireyin eriskin roline psikolojik ve bedensel olarak hazirlan-
1g1 donemdir.

Ergenlik doneminde fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimler yasarsiniz. Ergenlik doneminin ilk
Ylllarlnda bedeninizdeki hizl gelismelere alismaniz zaman alabilir. Biylime ve gelismedeki farkli-
Iklar her gocugu ve genci ‘biricik” yapar. Erken %a da ge¢ buyume, az ya da ¢ok geligkin olma siz-
leri ‘iyi’ ya da ‘k6tl’ yapmaz sadece farkli kilar. Boyunuz ve kilonuz artmaila baslayacak. Buyume
ve gelismenin ¢ok hizli oldugu ergenlik doneminde beslenmeye elden geldigince dikkat etmek,
spor yapmak ve gerektigi kadar da dinlenmek ; degisimi ve gelisimi olumlu yonde etkileyecek ve
kolaylastiracaktir.

Uyumlu ve guzel bir ergenlik igin;

o Degisimleri kabul edin ve olagan karsilayin,

« Arkadaslarinizin her yaptigi soyledigi dogru olmayabilir ,
e Anne babanin ne kadar degerli oldugunu unutmayin.

Kendinizde ve arkadaslarinizdaki
degisiklikleri merak edebilirsiniz.

Merak ettiginiz her gey igin
: Rehberlik Servisinden yardim alabi-

“ lirsiniz.




Hangi Ortaokula Devam Edecegim?

5. Sinif Kayitlari Nasil Yapilir?

Ortaokul 5.sinif kayitlari nasil yapilacak. Ogrencilerin kayitlari sistem {zerinden otomatik ola-
cak yapilacak. Ayni 1.sinif kayitlarinda oldugu gibi e-okul Gzerinden en yakin ortaokula kayitlar
yapilmis olacak. Ogrenciler ikametgah adresine gére MERNIS iizerinden e-okula kayit edil-
mis olacak. Ortaokul 5.sinif kayit listeleri haziran ayindan sonra ortaokullarda duyurulacak. Han-
gi ortaokula kayit oldugunuzu e-okul Uzerinden sorgulayabileceksiniz...

Burdur ili Merkez ilge Ortaokullarindan Bazilari

o Seker Ortaokulu (Yabanci Dil Agirlikl)

« Sehit Akif Altay Ortaokulu (Yabanci Dil Agirliklr)
e Suna Uzal Ortaokulu (Yabanci Dil Agirliklr)

o TOBB Ortaokulu (Genel Ortaokul)

« Abdi Ozeren imam Hatip Ortaokulu ve Diger imam Hatip Ortaokullari

Bundan sonra her ders igin ilgili brans ogretmenleri derslerinize girecek.
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o ) DIN KULTURU VE AHLAK GORSEL SANATLAR
MUZiK OGRETMENI BiLGiSi OGRETMENI OGRETMENI

BiLiSiM TEKNOLOJILERI BEDEN EGiTimi . . o .
OGRETMENI OGRETMENI PSIKOLOJiIK DANISMAN VE REHBERLiK OGRETMENI



Haftalik Ders Saatleri

Ders saatleri ilkokulda 6 saat, ortaokulda 7 saat olarak islenmektedir.

6 DERS

6 DERS 6 DERS 6 DERS 6 DERS

7 DERS 7 DERS 7 DERS 7 DERS 7 DERS

Genel Ortaokul Haftalik Derslerin Dagilimi (Ornek: TOBB Ortaokulu)

DERS ADI Haftalg(agﬁrs
Yabanci Dil 3
Turkge 6
Matematik 5
Fen Bilimleri 4
Sosyal Bilgiler 3
Din Kulturi ve Ahlak Bilgisi 2
Muzik 1
Beden Egitimi ve Spor 2
Bilisim Teknolojileri ve Yazilim 2
Gorsel Sanatlar 1
Secmeli Ders 1 2
Secmeli Ders 2 2
Secmeli Ders 3 2
Toplam 35




Yabanci Dil Agirlikli 5. Sinifta Derslerin Dagilimi ( Ornek: Seker,

Sehit Akif Altay ve Suna Uzal Ortaokulu)

DERS ADI

Haftalik Ders

Saati
Yabanci Dil 11
Turkce 6
Matematik 5
Fen Bilimleri 4
Sosyal Bilgiler 3
Din Kulturu ve Ahlak Bilgisi 2
Secmeli Ders 1 2
Secmeli Ders 2
Toplam 35

imam Hatip Ortaokulu (Ornek: Abdi Ozeren imam Hatip Ortaokulu)

. Normal ortaokul mufredatina ek olarak dini ve ahlaki egitim veren okullardir.

- Diger ortaokullardaki derslerle birlikte Kuran’t Kerim, Arap¢a, Hz. Muhammed’in

Hayati ve Temel Dini Bilgiler dersleri verilmektedir.

« Imam Hatip Liselerine ya da diger liselere gecis mevcuttur.




imam Hatip Ortaokulu 5. Sinifta Derslerin Dagilimi

Haftalik Ders

DERS ADI Saati

Yabanci Dil
Turkce
Matematik

Fen Bilimleri

Sosyal Bilgiler
Din Kulturu ve Ahlak Bilgisi

Kur’an-1 Kerim

Arapca

Peygamberimizin Hayati
Muzik
Beden Egitimi ve Spor

Bilisim Teknolojileri ve Yazilim

Gorsel Sanatlar
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Secmeli Ders 1
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Toplam

lyi Bir Lise icin...
Gercekci bir hedef belirlemelisin.
Motivasyonunu yuksek tutup, basariya inanmalisin.
Planli ders calismalisin.

Tekrar yapmayi aliskanlik haline getirmelisin.

Anlayarak hizli okumaya 0zen gostermelisin.

Ders ayrimi yapmadan bol test sorusu ¢cozmelisin.




Rehberlik ve Psikolojik Danigma Nedir?

Rehberlik, bireyin kendini anlamasi, problemlerini gdzmesi,
gercekci kararlar almasi, kapasitelerini gelistirmesi, yetenek-
lerinin kesfedilmesi, segimler yapabilmesi, gevresine uyum
saglayabilmesi ve kendini gergeklestirmesi i¢in verilen des-

. . . . . . BAHGELIEVLER
tektir. Kendini gergeklestirmekte olan insan, kim oldugunu SEHIT SIDKI KARA ILKOKULU
gercekgci bir gozle algiladigi gibi kim olabilecegi hakkinda da- Rehberlik Servisi
ha tutarli bir gériise sahiptir. Insan degerlerine saygi duyar, At e
onlari benimser ve gelistirir, zamani iyi kullanir, degismeye ve Muratpasa Cad. No:1
yeni yagantilara aciktir. Merkez/Burdur

0 (248) 232 1723
701460@meb.k12.tr

Rehberligin amaci, bireylerin bir bitln olarak gelismesine
yardimdir. Rehberlikte insana ve onun kendine iligkin konular-
da karar verme hakkina saygi ve gizlilik esastir. Bireysel fark- adresindeki web sayfamizi ziya-
lari dikkate alinarak, tim bireylere yonelik destek veriimekte- e
dir.

5. Siniflar icin Secmeli Dersler

Dersler Saat

Kur'an-1 Kerim 2

Din, Ahlak ve Degerler Peygamberimizin Hayati

Temel Dini Bilgiler

Okuma Becerileri

Dil ve Anlatim Yazarlik ve Yazma Becerileri

Yasayan Diller ve Lehceler

Yabanci Dil Yabanci Dil (Bakanlk Kurulu karari ile kabul edilen diller)

Bilim Uygulamalari

Fen Bilimleri ve Matematik
Matematik Uygulamalari

Gorsel Sanatlar (Resim, Geleneksel Sanatlar, Plastik Sanatlar vs.)

Muzik

Sanat ve Spor Spor ve Fiziki Etkinlikler (Alanlara gére moduiller olusturulacaktir.)

Drama

Zeka Oyunlari
Halk Klthri

Sosyal Bilimler
“Sehrimiz...”
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Secilebilecek Ders Saati Sayisi

ACIKLAMALAR

1- Se¢meli Derslerin tanitim videolarini dersin (izerine tiklayarak izleyebilirsiniz. Bilgisayarda ise linki “CTRL + Tiklat” ile acabilirsiniz.
(Alti cizgili olan dersler)

2- Segmeli Dersler icin 4. Sinifta segcmeli ders secimi icin dilekge alinmaktadir; fakat segmeli dersler okullarin imkanlarina gére plan-
landidi igin 5. sinifta agilan dersler bazen degisiklik gdsterebilmektedir.

3— lIkégretim Kurumlari Haftalik Ders Cizelgesine ulasmak igin TIKLAYINIZ.

4— Imam Hatip Ortaokullari Haftalik Ders Cizelgesine ulagmak igin TIKLAYINIZ.


https://bahcelievlerio.meb.k12.tr/tema/index.php
https://www.youtube.com/watch?v=jZAAqrdzm_A
https://www.youtube.com/watch?v=hKWFRsc0OTY
https://www.youtube.com/watch?v=q7kvcnTNADc
https://www.youtube.com/watch?v=rTQowHv0sOo
https://www.youtube.com/watch?v=nLXlmAtiS4k
https://www.youtube.com/watch?v=061-U4yRdOk
https://www.youtube.com/watch?v=adaReKy0Rr4
https://www.youtube.com/watch?v=UGXF1A98m4Y
https://www.youtube.com/watch?v=XF45Q7OaMmI
https://www.youtube.com/watch?v=b9gkyxljkHgC:/Users/ASUS-PC/Documents/18%20WoS%20Haulin
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=5e8HbBEbclQC:/Users/ASUS-PC/Documents/18%20WoS%20Haulin
https://www.youtube.com/watch?v=xsXJGoCtQDU
https://www.youtube.com/watch?v=7sNWY24riVE
https://www.youtube.com/watch?v=zEsF3Q3fjm0
https://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2021_08/25102204_ilkokul_ortaokul_hdc.pdf
https://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2021_08/25102242_ih_ortaokulu_hdc.pdf

