Cocuklarin “Hayir” Deme Becerisi Nasil Gelistirilir?
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Aslinda herkesin kendine giivenen bir birey olarak dogdugunu
biliyor muydunuz? Bu soru lzerine biraz disinildiginde bu tezi
destekleyici argimanlar bulmak mimkin. Belki kendi
cocuklugumuzu hatirlamak zor; ancak cevremizde var olan
cocuklari gozlemledigimiz zaman bu durumun farkina varabiliriz.
Ornedin; cocuklarin yemek yeme tarzlarina baktigimizda net bir
sekilde go6rebiliyoruz ki cocuk yemek istemiyorsa bunu belli eder.
Ortamdan uzaklasir, elleriyle kasigi iter, aglar ya da basini saga sola
savurur. “Hayir” kelimesini dile getirmeseler de davraniglar ile
bunu ortaya koyarlar. Bir baska ornek ise; eger cocuk dpllmek ya
da kucakta durmak istemiyorsa aglar ya da kendini yere atmaya
calisir. Cocuk bunu yaparak so6zli olarak ya da beden diliyle
karsisindaki kisiye hayir demektedir.

Peki, ne oluyor da cocuklar hayir deme becerilerini
kaybediyorlar? Tecribe ettikleri deneyimler ve cevrelerindeki
kisilerin etkisiyle her durumda hayir demenin dogru olmadigini
odgreniyorlar. Bu tarz deneyimler arttikca cocuklar kisilik yapilarina
gore bu durumu farkli benimseyebiliyorlar. Hangi durumlarda hayir
demesi gerektigini bilemeyen cocuklar yasadiklari kafa karisikhgi ile
her duruma evet demeye baslayabiliyorlar. Bu noktada ailelere ve
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cocuklarin cevresinde var olan yetiskinlere cok fazla sorumluluk
disiyor. Cocuklar yasadiklari kafa karisikligindan ve vyanls
ogrenmelerden kurtarmak, kendi fikrini ve kararini savunabilen ve
gerekli durumlarda hayir deme becerisi gosteren bireyler olarak
yetistirebilmek adina (zerinde durulmasi ve yapilmasi gereken
birkac nokta bulunmaktadir.

“Hayir diyebilmek” 6grenilen ve 6gretilebilen bir sosyal beceridir.
Cocuklar gibi cogu zaman yetiskinler de iliski ylritme sirecinde
zorlanabilmektedirler. Oldukca zor olan bu durum, genellikle
bireylerin kendi i¢ dunyalarinda sikinti yasamalarina vyol
acmaktadir. Yetiskinler icin dahi zorlayici olan bir durum karsisinda
cocuklarin yasadiklarini ve hissettiklerini goz ardi etmemek gerek.

Cocuklarin hayir demeyi 6grenmesi,
kendilerinin de duslnceleri ve duygulari olabilecegi fikrinin
kisiliklerine olumlu yansimasinin yaninda, onlarin tehlikeli durumlar
karsisinda glivende kalmalarini da saglamaktadir. Kliglik yaslardan
itibaren fikri sorulan, cevaplarina dnem verilen ve bazi durumlarda
kararlarinin sonuglarini yasayan cocuklar, guclu bir kisilik sahibi
olarak yetismektedirler. Bu noktada, ebeveynlere disen en temel
gdrev model olmaktir.

Hayir demek ile ilgili cocuklarda ve bazi yetiskinlerde godrllen
yanlis inanclarin sonlandirilmasi, yapilmasi gerekenlerin basinda
geliyor. Hayir demenin kaba ve bencilce oldugu dlslncesi,
karsidaki kisiyi incitecek inanci, hayir derse bir daha kimsenin onu
istemeyecedi fikri yanls inanglarin temelini olusturuyor. Bazi kisiler
baskalarinin
distncelerinin kendi dusltncelerinden daha onemli ve degerli
oldugu inancindadirlar. Tim bunlar kisileri ve cocuklari hayir
demekten alikoymaktadir.
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Yapilmasi gereken, yanlis inancglari daha saglkh disincelerle
degistirmektir. Sadglkli dustncelerin basinda “Diger insanlarin
sorma, benim de reddetme hakkim var.” inanct vyer alir.
Unutulmamalidir ki; hayir denildiginde reddedilen ortaya atilan
distncedir, karsidaki kisi degil. Sunulan tekliflerde her zaman iki
secenek vardir: Evet ya da hayir. Tercih etmek de kisinin karari ve
hakkidir. Cocuklarin benimsemesi gereken en temel dlisince de
budur.

Cocuklara yeni seyler 6gretmenin en etkili yolu model olmaktir.
Bu ylzden ebeveynler ve egitimciler cocuklara davranislari ile 6rnek
olmahdirlar. Her teklife evet demeyerek Kkisilerin hayir deme
haklarinin oldugu cocuklara gosterilmelidir. Cocuklar kendilerine
hayir denmesi durumunu yasadikca icsellestirecekler ve gerekli
durumlarda budavranisi sergilemeye baslayacaklardir.

Model olmak kadar 6nemli olan bir diger konu ise tutarl
olmaktir. Ilk basta hayir denilen durum bir sire sonra evet
oluyorsa, cocuklar daima sanslarini denemeye calisacaktir. Ayni
zamanda aileye ya da karsisindaki kisiye karsi israrci tavrini
strdlrecektir; clnkli daha Once benzer durumla istedigine
ulasmistir. Bu ylzden, cocuklara verilen mesajlarda net ve kararli
olmak cok 6nemlidir.

Cocuklarin sundugu tekliflere alternatif ¢ozimler bulmak bir
baska hayir deme yolu olmakla birlikte cocuklarin kendilerini degerli
hissetmelerini saglar. Bu sayede, cocuklar istemedikleri durumlarla
karsilastiklarinda orta yolu gésteren alternatifler sunarak kendilerini
koruma firsati bulurlar.

Dislncelerine 6nem verildigini hisseden c¢ocuklar kendi
kararlarini verme ve savunma konusunda guclt temeller lzerinde
blytrler. Kendi haklar ve dislnceleri oldugunu bilen gocuklar
kendilerine glivenen birer yetiskin olurlar. Bu ylUzden, ev ortaminda
verilen kararlarda cocuklarin fikirlerini almak, onlara ailenin bir
parcas! olduklari mesajini ileterek dislincelerine 6nem verildigini
hissettirir.



Cocuklar sert bir sekilde hayir dediklerinde aldiklar olumsuz
tepkiler karsisinda hayir demekten korkmaya baslayabilirler.
Karsidaki kisiyi incitebilecek kirici kelimeler kullanmadan hayir
denilerek saglikli bir iletisim kurulabilir. Bireyler, karsidaki Kisiyi
suclamadan ya da yargilamadan kendi duygularindan bahsettikleri
zaman kirici olmayan bir dil kullanarak hayir diyebilirler. Bu ylzden,
ben dilini kullanmayi 6grenen cocuklar, hayir derken karsisindaki
kisiyi kirmadan kendilerini daha rahat bir sekilde ifade ederler. Ben
dili kullanmalar ydninde cocuklara 6rnek olunmali ve onlar bu
konuda vyonlendirilmelidir. Ornedin, “Su an teklif ettigin seyi
yapmak istedigini biliyorum, ama ben bununla ilgili soyle bir sey
hissediyorum.” seklinde cumleler kurarak cocuklara kendilerini
ifade etme bicimleri 6gretilmelidir.

So6zel olarak hayir derken beden dilinin de ayni seyi soylliyor
olmasi konusunda da cocuklar yonlendirilmelidir. Hayir denirken
tersi yonde yapilan jest ve mimikler karsi tarafa karisik mesajlar
iletir ve sodylenenin etkisini azaltir. Bu ylzden cocuklarin bu
konudaki farkindaligi artiriilmahdir.

Sonug olarak, yerinde ve zamaninda hayir demeyi 6grenen
cocuklarin kendilerine olan glveni artacak; ayni zamanda
kendilerinin  ve baskalarinin  fikirlerine  sayagi duymayi
ogreneceklerdir. Ayrica, karsilasabilecekleri tehlikelere karsi
kendilerini korumay! 6greneceklerdir. Bunlari yapabilmeleri icin de
onlari blyilten ebeveynlere ve egiticilere yukarida bahsedilen
Ozellikleri sergileyerek model olma ve cocuklari bu dogrultuda
yonlendirme konusunda buyuk gdrevler diusmektedir.



